Trovato Veduto Creduto
Mc 28,16-20

16 Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro fissato. 17 Quando lo videro, gli si prostrarono innanzi; alcuni però dubitavano. 18 E Gesù, avvicinatosi, disse loro: «Mi è stato dato ogni potere in cielo e in terra. 19 Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo, 20 insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».

Lo videro: (cartellone: cosa guardo di solito, di cosa sono pieni i miei occhi, l’occhio parla del cuore se l’occhio è pulito lo è anche il cuore) ( bisogna prepararsi per vedere Gesù
· sbirciare, spiare, osservare… : cosa mi aiuta a vedere in modo VERO
· visione o realtà?... il cammino che facciamo personale o di gruppo è per aria o ci parla… non lo vediamo? E gli altri lo vedono? 
· chi non vede non crede?... noi cosa aspettiamo a credere… forse non abbiamo ancora visto (Tommaso)
· non basta vedere qualcosa bisogna vedere LUI, vederLO… se così è abbiamo trovato la meta, bisogna dare una direzione anche al nostro sguardo, non guardarci attorno… se guardi tante cose di fretta puoi dire sono belle ma poi dopo poco non te le ricordi
Prostrarono innanzi

· prostrarono? esercizio: tutti in piedi e al mio tre tutti prostrati… comodo o scomodo

· cosa serviva prostrarsi (per pregare)… quali oggi le posizioni della preghiera… e voi di solito come salutate il Signore, come pregate… anche il corpo prega
· ogni occasione ha il suo saluto… esiste un galateo, una liturgia nell’incontro con Gesù (liturgia come galateo)

· simulazione: come ci si comporta con un amico importante (da qui per capire come comportarsi con Gesù)
· propongo un esercizio di preghiera da provare

Dubitavano

· è lui o non è lui questo è il problema… quali sono i dubbi e le domande più grosse che ho dentro, quali le domande più grosse da fare al Signore
· i miei dubbi sono qualcosa di male o via per conoscere meglio? I dubbi vanno detti al Signore o è meglio di no se no si arrabbia?
· vale la pena mettere alla prova Dio, chiedergli un segno… e se sì a cosa serve… e se non arriva…
Avvicinatosi

· è una situazione di stallo, Gesù come sempre fa il primo passo… la sua amicizia… e noi siamo disposti a fare il primo passo e aspettiamo che siano sempre gli altri? Ti è mai capitato una volta nella quale se stato tu a chiedere per primo scusa, ad andare per primo da un amico che sai che ha bisogno, a salutare per primo… (cartellone: se lo faccio per primo è meglio)

· si avvicina… sì sì è proprio lui, così da vicino lo si vede meglio e un po’ di dubbi spariscono

· quali sono le persone che ho più vicino… 

[image: image1.jpg]


Trovato Veduto Creduto

Dal vangelo secondo Giovanni 20,24-29
(cercare il brano sul proprio vangelo e completare le parole mancanti)

Tommaso, ________________, chiamato Dìdimo, non era con loro quando venne Gesù. Gli dissero allora gli altri discepoli: «Abbiamo visto il Signore!». Ma egli disse loro: «______________ nelle sue mani il segno dei chiodi e non metto il dito nel posto dei chiodi e non metto la mia mano nel suo costato, ________________».

Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'era con loro anche Tommaso. Venne Gesù, a porte chiuse, si fermò in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». Poi disse a Tommaso: «Metti qua il tuo dito e guarda le mie mani; stendi la tua mano, e mettila nel mio costato; e non essere più incredulo ma credente!». Rispose Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!». Gesù gli disse: «Perché mi hai veduto, hai creduto: _______________________!».

Per riflettere: (facciamoci aiutare usando un foglio e una biro)
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Tommaso non si fida molto della parola dei suoi amici e noi che tipi siamo, ci fidiamo o no degli amici e di chi ci vuole bene o siamo sospettosi?
· Gesù ancora oggi viene a visitarci, a trovarci, e molte volte si serve di alcune persone? Quali possono essere e quali ho incontro nella mia vita?

· C’è qualcosa nella mia vita che mi fa credere che Gesù c’è anche se non l’ho mai visto?
· Quale è il dubbio più grande che ho e che desidero offrire e chiedere al Signore? Lo scrivo così mi ricordo di chiederlo a Dio o se voglio ad un sacerdote o al mio catechista:
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L'unica strada
L'Angelo della Morte bussò un giorno alla casa di un uomo. 
"Accomodati pure" disse l'uomo."Ti aspettavo". 
"Non sono venuto per fare due chiacchiere"disse l'Angelo, "ma per prenderti la vita". 
"E che altro potresti prendermi?" 
"Non so. Ma tutti, quando giungo io, vorrebbero che io prendessi qualsiasi cosa, ma non la vita. Sapessi quali offerte mi fanno!". 
"Non io. Non ho nulla da darti. Le gioie che mi sono state donate le ho godute. Mi sono divertito, ma senza fare del divertimento lo scopo della mia vita. Gli affanni, li ho affidati al vento. I problemi, i dubbi, le inquietudini li ho affidati alla provvidenza. Ho utilizzato i beni terreni solo per quanto mi erano necessari, rinunciando al superfluo. Il sorriso, l'ho regalato a quanti me lo chiedevano. Il mio cuore a quanti ho amato e mi hanno amato. La mia anima l'ho affidata a Dio. Prenditi dunque la mia vita, perché non ho altro da offrirti". 
L'Angelo della Morte sollevò l'uomo fra le sue braccia e lo trovò leggero come una piuma. All'uomo la stretta dell'Angelo parve tenerissima. E il Signore spalancò le porte del Paradiso perché stava per entrarvi un santo... 
Non esistono altre vie. L'unica strada per una vita piena, riuscita e felice è la strada della santità.
Al termine della strada
Al termine della strada, 
non c'è la strada 
ma il traguardo. 
…
Al termine della scalata, 
non c'è la scalata 
ma la sommità. 
…

Al termine della notte, 
non c'è la notte 
ma l'aurora. 

Al termine dell'inverno, 
non c'è l'inverno 
ma la primavera. 
…

Al termine della disperazione,
non c'è la disperazione 
ma la speranza.
…
Al termine della morte, 
non c'è la morte 
ma la vita. 
…

Al termine dell'umanità, 
non c'è l'uomo 
ma l'Uomo-Dio.
A Gesù, a cui è stato dato ogni potere in cielo e terra, chiediamo una nostra preghiera:________________
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