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Per te adolescente è giunto il momento di affrontare quello che per molte tribù vengono chiamati riti di passaggio. Per noi cristiani apparentemente non è poi un’impresa così ardua, come una prova di sopravvivenza nella foresta o una camminata sui carboni ardenti, ma se andiamo analizzando ogni singolo aspetto, ci accorgiamo che sarebbe opportuno prendersi degli impegni seri e precisi per vivere fino in fondo gli effetti di questo sacramento. 

· Che cosa significa per me la Cresima ?

· Perchè la ritengo necessaria?

· Che cosa dona alla mia vita da Cristiano?

La Cresima può essere così definita:

· sacramento della pienezza: 

     il cristiano riceve lo Spirito Santo, dopo aver ricevuto nel Battesimo l’adozione a figlio di Dio e Gesù Cristo nell’Eucarestia. E’ così pronto a vivere pienamente in Dio, trino ed unico. 

· sacramento della riconferma libera e consapevole del Battesimo:
     nel Battesimo furono i genitori a scegliere per noi e a professare la fede al nostro posto. Ora maturi e cresciuti siamo noi a confermare e volere aderire a Cristo Salvatore.

· effusione dello Spirito Santo con la ricchezza dei suoi doni:

     Il Vescovo, successore degli apostoli, effonderà lo Spirito Santo su di te con i doni ed effetti.

· la Pentecoste individuale:

     Così come è successo duemila anni fa, anche nel nostro paese, come a Gerusalemme, scenderà lo Spirito Santo così come avvenne nel cenacolo a Maria e gli Apostoli. Un rombo come di vento che si abbatte gagliardo. E le conseguenze: tutti uscirono con volti sereni e coraggiosi nel proclamare la Resurrezione del Cristo. 

· sacramento dell’impegno personale:

     Adolescente sei capace di prenderti degli impegni e mantenerli. Così succederà con gli impegni cristiani per una vita in Cristo piena di significato e carità. 

· sacramento della testimonianza:

     «Riceverete forza dallo Spirito Santo e mi sarete testimoni fino agli estremi confini della terra». Così ha detto Gesù e così sei invitato a fare in ogni luogo ove sarai. 

· sacramento della fortezza contro il male:

     Una vita autentica alla ricerca del bene, del giusto e dei valori e una lotta contro tutto quanto è male e morte .

· sacramento del credere con sicurezza come Maria.

     Una fede autentica e profonda come quella della Vergine Maria, che in tutta la difficile successione di avvenimenti ha sempre creduto in Dio e nella sua Parola. 

· sacramento dell’essere conformati a Cristo.

Lo Spirito Santo infatti completerà in voi la somiglianza a Cristo e vi unirà più fortemente, come membra vive, alla Chiesa.

-- La Cresima è una nuova difficoltà, ma si risolve con facilità nell’impegno che tutta la comunità ecclesiale sa mettere a livello di evangelizzazione e di cammino di fede, coinvolgendo direttamente famiglie, genitori, giovani, cresimandi e padrini.

-- La Cresima non è un sacramento a se stante, ma collegato all’Eucarestia e alla Confessione, occasioni per ricaricare la propria vita di fede e cercare con impegno la grazia santificante. 

I cresimati, rinati nel Battesimo:  

- ricevono il dono dello Spirito Santo con il quale sono arricchiti di una forza speciale e sono segnati dal carattere del medesimo sacramento;

- sono collegati più perfettamente alla Chiesa, mentre sono più strettamente obbligati a diffondere e a difendere, con la parola e con l’opera, la loro fede, come autentici testimoni di Cristo.

La Cresima è un «sacramento», un’azione misteriosa fatta di parole e gesti attraverso i quali lo Spirito Santo ti rende più conforme a Cristo, ti unisce più profondamente alla sua Chiesa, e ti abilita ad essere un testimone coraggioso e credibile del Vangelo. La Cresima in nessun modo deve essere per te soltanto una cerimonia.


Vieni in me, Spirito di Dio:


illumina la mia vita


con la sapienza del Vangelo.





Vieni in me, Spirito di Dio:


donami un vero amore per Gesù


e la forza per vivere come lui.





Vieni in me, Spirito di Dio:


rendimi generoso nel perdono


e seminatore di pace e giustizia.





Vieni in me, Spirito di Dio:


infondimi il coraggio della verità


che rende limpidi e sinceri.





Vieni in me, Spirito di Dio:


liberami dalla schiavitù delle cose


e aprimi alla donazione e all’amore.











