Programma di Catechesi della Terza Media

Sembra azzardato parlare di confermazione della fede ad un ragazzo di 13 anni… probabilmente non ha ancora ben chiaro cosa significhi “fede”. Gli ambienti dove passa la sua giornata probabilmente non lo aiutano a capire cosa significa “credere” e “sperare” per un cristiano. Ha bisogno dell’aiuto e dell’assistenza dei più grandi per coltivare dentro delle convinzioni e delle direzioni. Chi sta attorno a questi ragazzi con un compito educativo spesso si trova vuoto, secco, non ha acqua buona da offrire a loro: è importante ricaricarsi con la Parola, l’Eucaristia e con impegni di Carità che diventino personali (non solo di certe associazioni o comunità… per la “porta stretta” della fede si entra uno alla volta, non in 50 alla volta).

Nel cammino progettato si terrà conto della famiglia dei ragazzi, della loro maturazione di fede. Ma come, la cresima la fa il figlio non i suoi genitori?!? Probabilmente i primi destinatari sono i ragazzi, ma sarebbe un peccato crescesse una bella oasi e attorno ci fosse solo deserto. Come si sa le oasi sono rare nei deserti (è difficile che un figlio cresca quando a casa trova un deserto di valori di fede, di direzioni) per questo è importante bloccare un processo di desertificazione di fede nella famiglia. Questo programma vorrebbe dunque essere un cammino di accompagnamento della famiglia e del loro figlio, tentando un cammino di consapevolezza su quello che sta capitando nel loro viaggio di fede (naturalmente con la temperatura di fede di un preadolescente), non perdendo di vista le cose essenziali come il rispetto, il perdono, l’attesa (valori cristiani).

Tempi di suddivisione del cammino di terza media

Ottobre Novembre: Lectio Divina, Parola di vita

Dicembre: 10 progetti di vita

Gennaio: il carattere

Febbraio Marzo: I sette doni dello Spirito Santo, Riconsegna della Parola di vita

Aprile: Sacramento della Confermazione, eucaristia di maturità

Maggio: catechesi per le famiglie, Professione di fede

Giugno: veglia di pentecoste, Grest

Luglio: camposcuola

1° periodo

Ottobre Novembre

Obiettivo: c’è una Parola che sta a fondamento della mia fede, una Parola che continuo a scriverla io con la mia testimonianza. Mi faccio un programma di vita personale partendo da una citazione che scelgo dalla Bibbia (è un progetto che mi accompagnerà in tutto quest’anno).

Prevedere un incontro genitori subito all’inizio, per spiegare il cammino, ma anche per proporre dei piccoli gruppi di appartenenza e approfondimento della propria fede (devono essere gruppi spontanei, non imposti dal prete).

7 ottobre: celebrazione comunitaria d’inizio anno con gli altri gruppi. Tema “il seme”. Momenti di gruppo con presentazione dei ragazzi e del catechista

14 ottobre: la potenza della Parola di Dio. Come è composta la bibbia. Strumento: questionario sulla Bibbia

21 ottobre: Metodo di lettura della Bibbia: la Lectio Divina. Strumento: lettura del foglio con la spiegazione della Lectio

28 ottobre: Esercizio della Lectio

11 novembre: spiegazione della Parola di Vita. Strumento: consegna della Scheda personale

18 novembre: Confronto sulla Parola di vita scelta. Strumento: foglietto con spiegazioni sul come scegliere la Parola di Vita, sugli impegni di preghiera e sull’impegno di Carità

2° periodo

Obiettivo: la Parola fonda la mia vita… ma che cosa mi propone il mondo? Come vivono gli uomini? Che scelte di vita fanno? Ecco allora alcuni modelli (non solo cristiani)

Incontro genitori prima del natale: “quale fede per un ragazzo di 14 anni?”

25 novembre: inizio della conoscenza di se. Strumento: gioco-test: “hai fiducia in te?”

2 dicembre: presentazione dei 10 progetti di vita. Presentazione dei primi 2 progetti: progetto TV, progetto Spot, attraverso una registrazione di alcune testimonianze

9 dicembre: progetto Vasco Ligabue Jovannotti; progetto pericolo elastico: progetto Look; progetto scuola

16 dicembre: progetto calda famiglia; progetto comfort, progetto amicizia senza impegno; progetto Cristo Gesù

23 dicembre

Programmare una celebrazione penitenziale

3° periodo

Obiettivo: la fede si trova sempre ad aver a che fare con un’umanità. Conoscersi, capirsi, accettarsi è forse la sfida più grande per questi ragazzi. Lo scopo è di capire che un ragazzo ha sempre la possibilità di crescere e di migliorarsi, anche se fa fatica ad accettare il suo carattere… e su questa umanità che si pianterà lo Spirito Santo e Dio farà la sua tenda.

Incontro genitori: Che cos’ è la Parola di vita? Le parole importanti nella vita di fede di un adulto

13 gennaio: Quali spazi mi apre il mio corpo? Strumento: Videocassetta sulla persona

20 gennaio: Il mio Carattere. Strumento: fascicoletto LDC: “il mio carattere”

27 gennaio: gli elementi costitutivi del mio carattere

3 febbraio: lettura del fascicoletto. Strumento: “mi descrivo”, scheda di autopresentazione ad uno sconosciuto

4° periodo

Obiettivo: Se lo Spirito trova spazio nel cuore dell’uomo porta con se un’enorme ricchezza. Tutto dipende dalla libertà dalla responsabilità di chi incontrerà. I sette doni dello Spirito indicano l’abbondanza di vita che porta con sé il credere. Si tenterà di riscoprire il significato dei doni che già ci appartengono ma che possiamo risvegliarli e metterli a frutto per una vita di più speranza.

Incontro Genitori: La preghiera: perché è difficile pregare? Perché forse è difficile essere cristiani?

10 febbraio:i 7 doni dello Spirito Santo. Strumento: fascicoletto di Pino Pellegrino

17 febbraio: la Sapienza

24 febbraio: l’Intelletto

3 marzo: il Consiglio

10 marzo: la Fortezza

17 marzo: la Scienza

24 marzo: la Pietà

31 marzo: il Timor di Dio

5° periodo

Obiettivo. Immediata preparazione alla Confermazione. Il cuore comincia già ad andare in fibrillazione. Sta arrivando un momento importante, un appuntamento fondamentale. Non tutti i ragazzi lo vivranno con la stessa consapevolezza. Sarebbe importante far capire loro che ciò che vivranno è una promessa da portare a compimento in un futuro, quando una fede sarà maturata e provata dalle esperienze di vita che incontreranno.

Incontro genitori: Come accompagnare un figlio dopo la Cresima

7 aprile: Preparazione alla Confermazione. Spiegazione del Rito. Strumento: si può vedere una videocassetta sul rito

14 aprile: Che cosa ti chiama a vivere il sacramento della Confermazione? Testimonianza di un cresimato (giovanissimo o giovane). Foto di gruppo prima della cresima

16 aprile: 16.00 Celebrazione penitenziale (questionario sulla Riconciliazione)

22 aprile, 9.30: incontro cresimandi (preparazione offertorio, preghiere dei fedeli, offerta per i poveri)

24 aprile: sacramento della Confermazione.( scelta di condivisione con i poveri: offerta)

27 aprile, 18.30: eucaristia di maturità: Consegna del Padre Nostro. Riconsegna della parola di vita

6° periodo

Obiettivo: confermare la propria fede significa anche testimoniarla a parole e con segni di testimonianza. È importante che nel cuore dei cresimati rimangano fissi dei punti di riferimento per la loro fede. Dunque si cercherà di stendere una professione di fede personale che verrà sintetizzata in una comune. La fede del singolo viene arricchita dalla fede di tutta una comunità: la fede degli altri è un regalo fatto anche a me (dimensione comunitaria del credere).

5 maggio: È tempo di fare una professione di fede. Consegna del fascicolo con la raccolta di alcune professioni di fede nelle varie religioni

12 maggio: Catechesi per famiglie: si legge il fascicoletto con le prof. di fede. Consegna della scheda per comporre la propria professione di fede

19 maggio Catechesi per famiglie. Riportare la scheda con la propria professione di fede

26 maggio Catechesi per famiglie. Composizione di una professione di fede comune. Compilare foglio con gli impegni estivi e con alcuni impegni concreti dopo la cresima (aiuto animatori grest).

2 giugno: uscita di fine anno con gli altri gruppi di catechesi

7 giugno: veglia di pentecoste parrocchiale, con professione di fede comune del gruppo dei cresimandi

Durante l’arco di quest’anno verranno programmate 4 uscite: OPSA, Società Missionaria Africana, Seminario Minore, Ritiro Spirituale a Villa Immacolata

In estate 

Grest 23 giugno-6 luglio

Camposcuola: 13-20 luglio

