Mercoledi mattina





“La partita del cuore” 





Signore, aiutami a fare sport 


per impegnare muscoli, mente e cuore


per divertirmi e stare lontano


dall’ozio e dalla noia.





Liberami dall’esibizionismo, 


dalla violenza e dall’egoismo, 


perché il vero sport è per la persona


 e per la festa, per la vita e la pace.


Fa’ crescere in me l’amicizia


 con i compagni di squadra


e il rispetto per gli avversari.





Signore, sii per me amico e tifoso, 


allenatore e giudice di gara.


Tu mi capisci e mi valorizzi:


con te posso fare risultato.


In tua compagnia tutto è buono.





Insegnami a prepararmi bene


 alla partita della vita, l’unica che conta:


a non giocare sempre in difesa, 


ma a saper attaccare con coraggio.





Ricordami che la vita non è 


una gara e non può essere fatta


solo e unicamente di sport.





Rendimi un atleta della tua squadra.





�Mercoledi sera





“Lo sportivo che voglio essere” 





Non sopporto chi, in famiglia e a scuola,


parla sempre di sport 


come se fosse l’unico argomento importante


della vita quotidiana.





Io voglio praticare realmente uno sport, 


con le fatiche e le gioie che comporta.


Penso sia bello dare il meglio di me nelle gare,


ma credo anche di avere il diritto 


di non essere per forza un campione .


Mi impegnerò a curare il mio fisico,


senza però farne il “tutto”della mia vita


come se bastassero i soli muscoli


per riuscire a essere felici.





Sono disposto ad allenarmi anche duramente,


ma desidero i giusti tempi di riposo


e di essere circondato da persone competenti


che rispettino i miei ritmi di crescita.





So che è difficile abbinare la lealtà alla voglia di vincere,


conservare la calma in campo,


perdere senza fare un dramma,


vincere senza umiliare l’avversario:


ma in questo voglio impegnarmi,


restando modesto dopo una bella vittoria


e sereno anche dopo un’ingiusta sconfitta.





Sono certo che questo è il modo per divertirmi


e crescere davvero come persona.





