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5- Non uccidere
6- Non commettere atti impuri
7- Non mbare

8- Non dire falsa testimonianze

9- Non desiderare 12 donna d'altri

10- Non desiderare la roba daltri




I Dieci Comandamenti furono scritti da Dio su due tavole di pietra e furono consegnate a Mosè sul monte Sinai. Oggi le due tavole di pietra sono andate perdute e più nessun uomo avrà la possibilità di vederle. Ma che cosa importa? Infatti Gesù ci insegna che è nel cuore di ognuno di noi che la Legge è scritta!

Il nostro cuore sa che si deve amare Dio, che si devono rispettare i genitori, che bisogna aver cura della vita,  che non bisogna rubare, che non bisogna dire bugie, che è sbagliato essere invidiosi… 

… QUESTA è LA LEGGE DELL’AMORE CHE DIO PADRE HA SCOLPITO DENTRO AD OGNI UOMO!
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1- Non avrai altro Dio fuori di me

2- Non nominare il nome di Dio invano ﬂ

3- Ricordati di santificare le feste
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RICORDA: Anche se le Tavole della Legge sono andate distrutte, potrai trovare i Dieci Comandamenti scritti nel tuo cuore!

· Gioco: sentire il silenzio

Gesù e la legge dell’amore

Anche Gesù conosceva e rispettava i Dieci  Comandamenti. I Vangeli raccontano che un uomo chiese a Gesù quale, secondo lui, fosse il comandamento più importante. Egli rispose con queste parole “riassumendo” i Dieci comandamenti:
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                                          ………    Il comandamento più importante è questo: 

.                                                        amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore, 

                                                         con tutta la tua mente e con tutta la tua forza.
                                                                  Il secondo comandamento è questo:

                                                              amerai il prossimo tuo come te stesso”.
· Ritaglia le tavole con le parole di Gesù ed incollale sulle tavole della Legge
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Attività: 

1) Tagliare le tavole qui a fianco con scritto “Ama Dio sopra ogni cosa” e “ama gli altri come te stesso…” 

2) Piegare la linguetta tratteggiata

3) Incollare la linguetta sopra alle tavole dei dieci comandamenti di pagina 2 (come se fosse una porta che si può aprire)

Gioco: sentire il silenzio

Obiettivo: questo gioco consente di  imparare a rilassarsi per “sentire il silenzio”, per  ascoltare i nostri pensieri e per far spazio alla voce di Dio nel nostro cuore...

Materiale:  un CD con musica rilassante, uno stereo.
Svolgimento:  

1) i bambini siedono rilassati con la testa appoggiata al tavolo e gli occhi chiusi (oppure si sdraiano per terra) 

2) la catechista, con voce calma, li invita a rilassarsi e ad ascoltare la musica, poi MOLTO LENTAMENTE dice delle frasi come queste:

3) …ascolta il tuo respiro… ascolta il rumore dell’aria che passa attraverso il tuo naso e la tua gola… concentrati sul movimento della tua pancia che si alza e si abbassa ad ogni respiro…. Ascolta la musica… senti il peso del tuo corpo che si appoggia sulla sedia/pavimento?…  e il peso della tua testa?… rilassati...  e ascolta il calore che c’è all’interno della tua bocca…  pensa a un cibo che ti piace …Pensa ad una persona a cui vuoi bene…  pensa ad una cosa bella che tu hai fatto con questa persona… ascolta la musica… di nuovo, di nuovo, concentrati sul movimento della tua pancia che si alza e si abbassa ad ogni respiro….  e concentrati sul movimento della tua pancia che si alza e si abbassa ad ogni respiro…. ecc ecc ecc 

4) al termine del gioco far verbalizzare cosa hanno provato.



Da grande vorrei diventare archeologo per trovare 


le “Tavole della Legge” 


che sono andate perdute!





Se cerchi


 nel tuo cuore, 


le troverai di sicuro!








