
CALENDARIO DI QUARESIMA 2017 
 

 

 

Il tempo di Quaresima ci offre ogni anno 
l’opportunità per rientrare nel nostro cuore per 
poter fare ritorno - come il figliol prodigo - al 
Padre misericordioso che per noi ha dato il suo 

unico Figlio Gesù. 

Mercoledì 1 Marzo 
LE CENERI 

O Dio, nostro Padre, Concedi al popolo cristiano di iniziare 
con questo digiuno un cammino di vera conversione, per 
affrontare vittoriosamente 

con le armi della penitenza il 
combattimento contro lo 

spirito del male. 
 

Cercherò di andare a Messa per ricevere le ceneri. Digiuno 
(un solo pasto e non si mangia carne) 

 

Giovedì 2 Marzo 
Sant’Agnese da Praga 

Convertitevi, dice il Signore, 
perché il regno dei cieli è 

vicino. 

Mi confesserò quanto 
prima. 

1° Venerdì - 3 Marzo 
Cercate il bene e non il 

male, se volete vivere, e il 
Signore sarà con voi 

 
Può digiunare l’occhio 

dalla curiosità, l’orecchio 
dalla superficialità, la 

lingua dalla maldicenza… 
Oggi non si mangia carne. 
Via crucis in Parrocchia 

Sabato 4 Marzo 
S. Casimiro V. 

Io non godo della morte del 
peccatore, dice il Signore, ma 

che si converta e viva. 

 
Domenica 5 marzo - I DI QUARESIMA-A 

 
 

Non di solo pane 
vivrà l’uomo, ma di 

ogni parola che 
esce dalla bocca di 

Dio. 

Lunedì 6 Marzo 
S. Vittorino 

Convertici a te, o Padre, 
nostra salvezza, e formaci 

alla scuola della tua 
sapienza, perché l’impegno 

quaresimale lasci una traccia 
profonda nella nostra vita… 
Preghiamo per i frutti di 

questa Quaresima 
Padre, Ave e Gloria 

Martedì 7 Marzo 
Ss. Perpetua e Felicita 

Volgi il tuo sguardo, Padre 
misericordioso, a questa 
tua famiglia, e fa’ che 

superando ogni forma di 
egoismo risplenda ai tuoi 
occhi per il desiderio di 

Te. 
 

Preghiera spontanea… 

Mercoledì 8 Marzo 
S. Giovanni di Dio 

Ritornate a ame con tutto il 
cuore, dice il Signore, 

perché sono misericordioso 
e pietoso 

 
 

Signore, fa’ che chi mi 
incontra senta un po’ del 

tuo amore. 

Giovedì 9 Marzo 
S. Francesca Romana 

 
Ispiraci, o Padre, pensieri e 
propositi santi e donaci il 

coraggio di attuarli, e poiché 
non possiamo esistere senza 
di te, fa che viviamo secondo 

la tua volontà. 

Venerdì 10 Marzo 
S. Simplicio. 

Siate perfetti, dice il Signore 
come è 

perfetto il 
vostro Padre 

che è nei cieli. 
 

Oggi non si 
mangia carne. Via crucis in 

Parrocchia 
 

Sabato 11 
S. Costantino 

 
La Madonna 

Immacolata sia 
sempre 

presente nelle 
nostre famiglie, 
perché siano 

sante, unite e belle. 
 
 Domenica 12 Marzo - II DI QUARESIMA 

 
 

Dalla nube 
luminosa, si udì la 

voce del Padre: 
«Questi è il mio 
Figlio, l’amato: 
ascoltatelo!» 

Lunedì 13 
S. Patrizia 

La Quaresima giunge a noi 
come tempo provvidenziale 

per cambiare rotta, per 
recuperare la capacità di 

reagire di fronte alla realtà 
del male 

che 
sempre ci 

sfida. 

Martedì 14 
S. Matilde 

Liberatevi da tutte le 
iniquità commesse, dice il 
Signore, e formatevi un 

cuore nuovo e uno spirito 
nuovo. 

 
Aiutaci ad essere coerenti e 

a non aver paura del 
giudizio del mondo. 

Mercoled’ 15 Marzo 
S. Luisa de Marillac 

 
Sostieni sempre, o Padre, la 
tua famiglia, nell’impegno 

delle buone opere; 
confortala con il tuo aiuto 
nel cammino di questa vita 
fino al possesso dei beni 

eterni. 
Preghiera spontanea… 

Giovedì 16 Marzo 
S. Eriberto Vescovo 

Beati  colore che 
custodiscono 
la parola di 

Dio con 
cuore integro 

e buono e 
producono 
frutto con 

perseveranza. 
 

Venerdì 17 Marzo 
S. Patrizio 

Dio misericordioso, 
concedici di essere purificati 

dall’impegno della 
Quaresima, per giungere 

con spirito nuovo alle feste 
di Pasqua 

 
Oggi non si mangia carne. 
Via crucis in Parrocchia 

Sabato 18 Marzo  
S. Cirillo di Gerus. 

 
Paziente e misericordioso è il 
Signore, Lento all’ira e ricco di 

grazia. Buono è il Signore 
verso tutti, la sua misericordia 

si estende a tutte le sue 
creature. 

 
Ave Maria… 

Domenica 19 Marzo - III DI QUARESIMA 
 

 

«Chi beve dell’acqua 
che io gli darò», dice 
il Signore, «avra in se’ 

una sorgente che 
zampilla fino alla vita 

eterna» 

Lunedì 20 Marzo  
S. Giuseppe 

San Giuseppe, patrono della 
Chiesa universale, proteggi e 
guida tutti i papà e mantieni 
unite nella 

fede e 
nell’amore 
le nostre 
famiglie. 

Martedì 21 Marzo  
S. Giustiniano   

Ritornate a me con tutto il 
cuore, dice il Signore, 

perché sono misericordioso 
e pietoso. 

Oggi Signore vogliamo 
pregare per i nostri defunti 
accoglili nella tua casa e dà 

loro la gioia eterna. 
L’eterno riposo… 

Mercoledì 22 Marzo 
  S. Lea 

Non avere paura della 
confessione! Quando finisce 
la confessione esce libero, 

grande, bello, 
perdonato, 

bianco, felice.  
Papa Francesco 

 

Giovedì 23 Marzo 
 S. Turibio 

 
La fede in Gesù comporta 
seguirlo quotidianamente, 
nelle semplici azioni che 
compongono la nostra 

giornata 
 

Padre nostro… 

Venerdì 24 Marzo 
S. Caterina di Svezia 

 Convertitevi, 
dice il Signore, 
perché il regno 
dei cieli è 
vicino. 

Oggi non si 
mangia carne. 

Via crucis in 
Parrocchia 

Sabato 25 Marzo 
Annunciazione del 

Signore 
Oggi Dio diventa un 

piccolissimo 
uomo nel 
grembo 

verginale di 
Maria. Signore quanto ci ami 

per fare questo per noi? 
Recitiamo l’angelus 

Domenica 26 Marzo - IV DI QUARESIMA 
 

 
«Io sono la luce del 

mondo, dice il 
Signore; chi segue 

me, avrà la luce della 
vita» 

Lunedì 27 Marzo 
S. Ruperto 

 
Cercate il bene e non il 

male, se volete vivere, e il 
Signore sarà con voi. 

 
 Oggi starò specialmente 

attento a non parlare male 
di nessuno 

 
 

Martedì 28 Marzo 
S. Alessandro 

«Voi che avete sete, venite 
alle acque» dice il Signore; 
«anche voi che non avete 

denaro, venite, e dissetatevi 
con 

gioia» 

Mercoledì 29 Marzo 
S. Eustasio 

 
Io sono la risurrezione e la 

vita, dice il Signore, 
chiunque crede in me non 

morirà in eterno. 
Maria aiutaci a credere 

davvero a Gesù. Aumenta la 
nostra fede!  
Ave Maria 

Giovedì 30 Marzo 
S. Amedeo  

 
Dio ha 
tanto 

amato il 
mondo da 

dare il 
Figlio 

unigenito; chiunque crede in 
lui ha la vita eterna. 

Venerdì 31 Marzo 
S. Beniamino 

 
Gioisca il cuore di chi cerca 

il Signore. Cercate il 
Signore e la sua potenza, 

cercate sempre il suo volto. 
 

Oggi non si mangia carne. 
Via crucis in Parrocchia 

Sabato 1 Aprile 
S. Ugo 

Beati coloro che custodiscono 
la parola 
di Dio 
con 

cuore 
integro e 
buono e 

producono frutto con 
perseveranza. 

Mauro Marra Cappella San Martino 



 

Domenica 2 Aprile - V DI QUARESIMA 
 

 

Io sono la risurrezione 
e la vita, dice il 

Signore, chi crede in 
me non morirà in 

eterno. 

Lunedì 3 Aprile 
S. Riccardo  

 
Dio ci aspetta sempre anche 
quando ci siamo allontanati! 
Lui non è mai lontano,e se 
torniamo a Lui, è pronto ad 

abbracciarci. 
 

Papa Francesco 
 
 

Martedì 4 Aprile 
S Isidoro 

 
Il seme è la parola di Dio, il 

seminatore è Cristo: 
chiunque trova lui, ha la 

vita eterna. 
 

Una preghiera per chi non 
ha ancora conosciuto il tuo 

amore. 

Mercoledì 5 Aprile 
S. Vincenzo Ferreri 

Il volto di Dio è quello di un 
padre 

misericordioso, 
che ha sempre 

pazienza. 
 

Papa Francesco 
 

Preghiera spontanea… 

Giovedì 6 Aprile 
Sant’Ireneo Vescovo 

Oggi non indurite il vostro 
cuore, ma ascoltate la voce 

del Signore. 
 

Signore aiuta 
questo mondo 

che corre, corre, ma non sa 
dove va, a fermarsi davanti 

alla tua Croce.  
 

Venerdì 7 Aprile 
S. G.B. de la Salle 

 
Salve Nostro Re, obbediente 
al Padre: sei stato condotto 

alla croce, come agnello 
consueto al macello 

 
Oggi non si mangia carne. 
Via crucis in Parrocchia 

 

Sabato 8 Aprile 
 S. Dionigi 

Liberatevi da tutte le iniquità 
commesse, 

dice il 
Signore, e 
formatevi 
un cuore 
nuovo e 

uno spirito 
nuovo. 

Domenica 9 Aprile 
Delle Palme e della Passione del  Signore 

Gesù Re mite, Re umile, 
entri a Gerusalemme su 

un asinello. Vieni, 
Signore a regnare nel 

mio cuore e nella nostra 
famiglia. Tu sei il nostro 

Re! 

10 Aprile 
Lunedì Santo 

Quando t’ìnvoco, 
esaudiscimi, o Dio, tu sei la 
mia giustizia e dalle angosce 

mi hai liberato; 
pietà di me, 

Signore, ascolta 
la mia 

preghiera. 

11 Aprile 
Martedì Santo 

“Uno di voi mi tradirà…  
 

Perdonaci, Gesù, quando ti 
tradiamo, dimenticandoti o 

lasciando prevalere 
l’egoismo o lo spirito del 

mondo. Aiutaci a rialzarci e 
a non lasciarti più 

 
 

12 Aprile 
Mercoledì Santo 

“Guai a quell’uomo dal 
quale il figlio dell’uomo 

viene tradito!” 
  

Un fioretto per un’anima 
che rischia di perdersi per 

sempre… 
Padre nostro 

13 Aprile 
Giovedì Santo – Cena del Signore 

 
Prendete e mangiate, questo è il mio Corpo… 

Fate questo in memoria di me… 
Vi do un comandamento nuovo come io ho 
amato voi, così amatevi anche voi gli uni gli 

altri… 
Grazie Signore per l?Eucaristia, per i 

sacerdoti, per l’amore che ci hai insegnato 
col tuo esempio. 

 14 Aprile  
Venerdì Santo – Passione del Signore 

 

Per noi Cristo si è fatto obbediente fino alla morte e a una morte di 
croce. 

Per questo Dio lo esaltò e gli diede il nome che al di sopra di ogni 
nome. 

 

 15 Aprile 
Sabato Santo 

 Discese agli inferi… E Maria nel dolore attendeva l’alba della 
Risurrezione 

 
Oggi accompagnamo con il 
santo Rosario  la Madonna 
nel suo dolore e nell’attesa 

della Risurrezione. 
. 

VEGLIA PASQUALE NELLA NOTTE SANTA 
 
Questa è la notte in cui Cristo, spezzando i 

vincoli della morte, risorge vincitore dal 
sepolcro.  

O immensità del tuo amore per noi! O 
inestimabile segno di bontà: per salvare 

noi servi hai sacrificato il tuo Figlio! 
 

Partecipiamo alla Veglia Pasquale 

16 Aprile  
Domenica di Pasqua - Risurrezione del Signore 

 
Il Signore Gesù è risorto. La morte è sconfitta. Chi crede in Gesù e lo segue in questa vita ha la vita eterna. Noi 

risorgeremo come Lui! 
Alleluia! Alleluia! 

Auguri! Buona Santa Pasqua! 
 
 

 Alla vittima pasquale, s’innalzi oggi il sacrificio della lode. 
L’Agnello ha redento il suo gregge: Cristo l’innocente, 

ha riconciliato i peccatori con il Padre. 
Morte e Vita si sono affrontate in un prodigioso duello. 

Il Signore della vita era morto: ora, vivo, trionfa. 
“Raccontaci, Maria: che hai visto sulla via?”. 

“La tomba di Cristo vivente, la gloria del Cristo risorto, 
gli angeli, suoi testimoni, il sudario e le sue vesti. 

Cristo, mia speranza, è risorto! Vi precede in Galilea”. 
Sì, ne siamo certi: Cristo davvero è risorto dai morti. 

Tu, re vittorioso, abbi pietà di noi! 
Mauro Marra Cappella San Martino 


