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RICETTE DI VITA
Senza tante storie, ti propongo subito alcune “ricette”, super collaudate, per una partenza di scatto ed un arrivo in volata.
Gioisci d’esser nella tua pelle!
Che importa se hai il naso a patata? Fatti su una larga ghignata.

Che importa se sei cicciottella? Ridi e la vita diventa bella.
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Il mondo è pieno di ammalati di scontentezza: esci da quella massa!

Al mattino prendi il tuo amico specchio, guardati e dì: “Questo sono io, mi piaccio. Complimenti! Non voglio proprio barattarmi con nessuno”. 

Chi si comporta in questo modo è saggio. Saggio due volte:

Primo, perché chi si accetta senza complessi, è sempre simpatico.

Secondo, perché solo chi ama se stesso ed è in pace con se stesso, può amare ed essere in pace con gli altri. 
Decidi di nascere!
Se non vivi ora, quando incominci? 

Non badare agli altri attorno a te che magari decidono di darsi alla forchetta o, al ballo. Tu decidi di avere solo sapore di te, non di telegiornale o di “così fan tutti”.
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Non rassegnarti mai!
Ti possono lanciare pietre, tirare pietre; puoi urtare contro le pietre, ma se tieni duro, con tutte quelle pietre puoi fare le fondamenta della tua casa.  

Odia il fermacarte, l’immobilismo!
Solo di due cose sarai sempre sicuramente ricco: del tuo lavoro e delle tue preghiere. 

[image: image4.jpg]



Non farti mai sconti!
Non lasciarti fiorire la muffa sotto i piedi; sfidati almeno una volta al giorno. Insomma, un po’ di grinta, un po’ di coraggio! Non è da te essere come il cestino di ricotta: se qualcosa trema, trema pure lui. Non sei più il bimbo che succhia il biberon offerto a temperatura giusta dalla mammina. 

Stacca la spina!
Stacca la spina e beviti, di tanto in tanto, un po’ di cielo. Che senso ha passare tutta la vita nei “canali” della televisione? 

Star dalla parte della natura non è un optional per un uomo e per un cristiano: è finezza d’animo, è stupore e meraviglia, è arrivare al buon Dio Creatore.

Prega…

Prega così: “Dammi oggi il mio silenzio quotidiano!”.  Un silenzio, magari breve, ma privo anche della più piccola fessura. 

Garantito: la tua anima diventerà vasta come l’aurora al mare!
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Non accontentarti….

Non accontentarti di essere un barattolo di egoismo soddisfatto.

No, avere lo scooter non è tutto. 

Non di sola benzina vive l’uomo!

[image: image6.jpg]



Rompi la solitudine!
Strappati da te stesso e mettiti in un gruppo che tiri. Se uno sogna da solo è soltanto un sogno; se molti sognano insieme, è l’inizio di qualcosa di nuovo.
