	
	Preghiera
	Digiuno
	Carità

	Mercoledì delle Ceneri 26 Febbraio 
	
	
	

	Giovedì  27 Febbraio
	
	
	

	Venerdì 28 Febbraio
	
	
	

	Sabato 29 Febbraio
	
	
	

	Domenica 1 Marzo I di Quaresima

Forti contro il male
	
	
	

	Lunedì  2 Marzo 
	
	
	

	Martedì  3 Marzo
	
	
	

	Mercoledì  4 Marzo
	
	
	

	Giovedì 5 Marzo
	
	
	

	Venerdì 6 Marzo
	
	
	

	Sabato 7 Marzo 
	
	
	

	Domenica 8 Marzo II di Quaresima

Rivestiti di Cristo
	
	
	

	Lunedì 9 Marzo 
	
	
	

	Martedì  10 Marzo 
	
	
	

	Mercoledì  11 Marzo
	
	
	

	Giovedì  12 Marzo
	
	
	

	Venerdì  13 Marzo
	
	
	

	Sabato 14 Marzo
	
	
	

	Domenica 15 Marzo III di Quaresima

Rinati a vita nuova
	
	
	

	Lunedì  16 Marzo
	
	
	

	Martedì  17 Marzo  
	
	
	

	Mercoledì  18 Marzo
	
	
	

	Giovedì  19 Marzo
	
	
	

	Venerdì  20 Marzo
	
	
	

	Sabato 21 Marzo
	
	
	

	Domenica 22 Marzo IV di Quaresima
Illuminati dalla luce di Gesu’
	
	
	

	Lunedì  23 Marzo
	
	
	

	Martedì 24 Marzo  
	
	
	

	Mercoledì  25 Marzo  
	
	
	

	Giovedì  26 Marzo  
	
	
	

	Venerdì 27 Marzo  
	
	
	

	Sabato 28 Marzo
	
	
	

	
	Preghiera
	Digiuno
	Carità

	Domenica 29 Marzo V di Quaresima

Chiamati per nome
	
	
	

	Lunedì  30 Marzo 
	
	
	

	Martedì  31 Marzo  
	
	
	

	Mercoledì  1 Aprile  
	
	
	

	Giovedì 2 Aprile  
	
	
	

	Venerdì 3 Aprile  
	
	
	

	Sabato 4 Aprile  
	
	
	

	Domenica 5 Aprile Domenica delle Palme  Inizia la Settimana Santa
	
	
	

	Lunedì  6 Aprile
	
	
	

	Martedì 7 Aprile 
	
	
	

	Mercoledì 8 Aprile  
	
	
	

	Giovedì  Santo 9 Aprile  

Lavanda dei piedi – h9 Messa Crismale
	
	
	

	Venerdì Santo  10 Aprile  

Via Crucis  Celebrazione della Passione
	
	
	

	Sabato Santo 11 Aprile  
	
	
	

	Domenica 12 Aprile  

Pasqua di Risurrezione!!!
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I miei impegni per la Quaresima 2020 sono:

PREGHIERA:

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
DIGIUNO-DIGIUNO DIGITALE
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

CARITA’
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Ogni sera segnerò un [image: image2.png]


 se avrò compiuto il mio impegno o

 un  [image: image3.png]


, se non avrò compiuto il mio impegno.
Prometto di essere fedele ai miei impegni!!!
DATA: ____________
FIRMA:_____________________________________
	Gesù,

in questo tempo di Quaresima voglio assomigliare a te
pensare come te, agire come te.
Questa amicizia la voglia dimostrare anche con i fatti,

prendendomi degli impegni, pochi e realizzabili. Cercherò di essere costante ogni giorno ai miei impegni per amore verso di te, per coerenza verso me stesso e per rispetto verso i miei amici di catechismo.
Grazie perchè mi sei sempre vicino,

grazie perchè sono nei tuoi pensieri da sempre,

grazie perchè sei morto e risorto per me;

proteggi me e tutta la mia famiglia. Amen

Suggerimenti per gli Impegni:
1)Impegni nella PREGHIERA: decidere un tempo per la preghiera (al mattino appena sveglio/alla sera..), provare ad arrivare a una preghiera dialogo, leggere il Vangelo.
2)Impegni nel DIGIUNO: es.rinunciare a dolci, snack,… 

Ma anche il “digiuno digitale”, decidere per esempio un giorno in cui non guardo la televisione, o limitare il tempo che passo a giocare ai videogames e sul cellulare!!!
3)Impegni nella CARITA’: accorgermi che non sono io il centro del mondo; come posso aiutare quelli che mi sono vicino?
Posso essere più disponibile in casa; posso ascoltare e far compagnia a un/a nonno/a; posso passare l’intervallo con quel compagno che è sempre da solo; posso rinunciare a comprarmi qualcosa che mi piace e dare i soldi per le famiglie bisognose della Parrocchia
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