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Abbiamo tante... troppe cose da fare.


 Sveglia, colazione da preparare, letti da rifare, i figli da accompagnare, correre in ufficio, le pratiche da terminare, i colleghi......ecc. ecc.





Ogni tanto, però, qualche dubbio ci assale:


Tra tutte queste cose da fare, non ce ne sfugge qualcuna importante?


Ogni tanto non sarebbe bene dedicare un po’ di spazio a noi stessi, pur senza dimenticarci dei nostri figli?


I Figli che crescono: Un Problema


Per esempio, una delle cose importanti a cui, spesso, non abbiamo molto tempo da dedicare, è l’educazione dei figli.


A volte, per le loro domande, per i loro problemi ed esigenze di crescita, abbiamo più dubbi che risposte.


Spesso, di fronte a qualche esigenza più pressante, abbiamo chiesto consiglio ad amici con figli della stessa età dei nostri, oppure ne abbiamo parlato con altre mamme, all’uscita della scuola.


E da questi scambi di idee, semplici, ma basati sul buon senso e sull’esperienza, abbiamo trovato conforto e, a volte, anche il consiglio giusto.
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Amici per Dialogare


Ma allora, perchè non mettere insieme le due esigenze: cioè quella di dedicare più spazio alle cose importanti, come l’educazione dei figli, e quella di avere anche un po' più di tempo per noi stessi?


Il dialogo con altre coppie che hanno figli della stessa età dei nostri può diventare sistematico e periodico e non affidato agli incontri casuali.


Da questi incontri (non più di otto o dodici sere nell’arco di un anno) possono emergere dubbi, esperienze, chiarimenti, ma potremo anche scoprire quanto può essere bello e gratificante l’insostituibile compito di educare i nostri figli.
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Incontriamoci per parlare tra amic
