Io?Protagonista!
SECONDA GIORNATA

POMERIGGIO in casa
Il pomeriggio lo proponiamo in due modalità. Un pomeriggio “classico” in casa oppure in uscita ad una piscina della zona dove sia possibile effettuare una breve celebrazione in ricordo del giorno del battesimo

Attività pomeridiana
obiettivo
avvicinare i giovani all’importanza dell’acqua per la vita. Far conoscere che l’acqua è l’elemento principale per il nascere della vita
metodo
incontro multimediale e di movimento
scansione
dell’incontro
-
appena i giovani entrano nella stanza, consegnare una bottiglia d’acqua (mezzo litro) senza l’etichetta e senza dir nulla con la sola accortezza di contrassegnare la bottiglia con il proprio nome.


Nota tecnica: aver cura che nelle sostanze disciolte nel mezzo litro d’acqua ci sia il silice o altro componente che faccia intimorire il bere successivamente l’acqua;
-
visione delle slide, in formato video, che contengono svariate immagini dell’acqua   [image: image1.png]HELP DV



;
-
alcuni giochi con l’acqua:

1
Passami l’acqua: è un gioco di passaggi successivi. Si svolge a coppie.

I giocatori di ciascuna squadra si dividono a coppie, e ad ogni coppia vengono consegnati due gavettoni. Al via parte la prima coppia e, portando ciascuno dei due giocatori il proprio gavettone fra le gambe (senza usare le mani), raggiungono il primo cerchio; a quel punto la coppia si separa, e mentre un giocatore rimane nel cerchio con entrambi i gavettoni, l’altro giocatore corre nel cerchio successivo. Così il primo gli lancia i due gavettoni, e corre quindi nel terzo cerchio, nel quale riceverà di nuovo i due gavettoni. Si prosegue così fino ad arrivare in fondo, dove ci sarà una bottiglia (con imbuto) o secchio nella quale scoppiare i due gavettoni.

[image: image2.emf]
Ovviamente vince la coppia che ha riempito di più la bottiglia o secchio.

2
Campo minato: gioco per due squadre.
Lungo un percorso delimitato vengono sistemati come ostacoli tantissimi bicchieri pieni d'acqua. Si formano due squadre, che si sistemano dietro la linea di partenza.
I giocatori in testa alla fila di ogni squadra devono attraversare il più velocemente possibile il percorso, tornare al punto di partenza e dare il cinque al compagno, che solo allora potrà partire a sua volta. Se il concorrente rovescia un bicchiere deve rimanere fermo per cinque secondi.
La squadra i cui giocatori hanno tutti terminato il percorso almeno una volta.
3
Il bicchiere rovesciato: gioco a squadre.
Vengono formate alcune squadre, ognuna delle quali riceve un contenitore pieno d'acqua e si sistema in fila dietro la linea di partenza. Si prepara un percorso al termine del quale viene appoggiato un recipiente vuoto per ogni squadra. Al primo concorrente di ogni squadra viene consegnato un bicchiere ed un cartoncino, ad esempio una cartolina.
Il concorrente riempie il bicchiere, lo copre con il cartoncino e lo capovolge: l'acqua non esce perché trattenuta dal cartoncino, che funziona da tappo. Con il bicchiere capovolto, tenendo la mano libera dietro la schiena, il giocatore porta l'acqua verso il recipiente che si trova al traguardo. Ritorna poi alla partenza, dove passa il bicchiere e il cartoncino al compagno successivo, quindi si rimette in fila. Se il giocatore rovescia l'acqua prima di aver raggiunto il recipiente non può ripetere la prova: deve consegnare il bicchiere e il cartoncino e tornare in fila.

La squadra che, al termine del tempo stabilito, ha portato più acqua al traguardo.

-
pausa
-
visione del video: “Le origini della vita”   [image: image3.png]HELP DV



;

-
attraverso la slide “Acqua-Corpo”, l’educatore a braccio aiuta a riflettere sull’importanza dell’acqua per il nostro corpo   [image: image4.png]HELP DV



;

Alcuni spunti.

-
Acqua, componente principale del corpo umano – Liquido amniotico

-
Una buona parte del nostro corpo è composta d’acqua (circa il 65%). Il vivere senza bene acqua diventa impossibile dopo soli 2 giorni. Insomma la nostra umanità necessità d’acqua costantemente. Il nostro stesso vivere è regolato da quanta acqua beviamo. La vita stessa è nata dalla presenza d’acqua. In definitiva possiamo affermare che senza acqua tutta la nostra esistenza è compromessa.

-
Acquista un ruolo importante nella nostra vita fin dal primo concepimento. Dalla nostra nascita nel grembo materno tutto il nostro corpo vive e “galleggia” nell’acqua. La madre porta in se la nuova vita utilizzando il liquido amniotico per riparare il feto anche da eventi esterni. I nove mesi di concepimento sono vissuti in una soluzione acquosa. Conviviamo con l’acqua quasi in simbiosi. La rottura del “sacco” fetale provoca conseguenze irreparabili alla vita prossima. Il solo grembo non può portare la gravidanza se il liquido dell’utero viene a mancare.

-
L’acqua è inarrestabile – Copre 2/3^ la terra

1.
Il disastro del Vajont è un classico esempio italiano di quanto l’acqua può essere pericolosa in se. Tutta la gente in quella tranquilla cittadina bellunese viveva una sera come tutte le altre. La sola sua confluenza, la sola per modo di dire in quanto acqua in massa in un unico punto ha avuto il “potere” di radere al suolo un’intera città in pochi istanti, diventa inarrestabile. La desolazione lasciata dell’evento porta in se figure apocalittiche. La piana lasciata dal passaggio furioso di milioni di metri cubi d’acqua ha reso il tutto simile, la desolazione ha portato a valle tutti i corpi degli abitanti di Longarone. Quello che a valle sembra ammucchiato in un cumulo di caos, a monte è portatrice di morte “invisibile”. La piana appare pulita da una mano enorme. Nessuna forza umana può arrestare una massa d’acqua che ha acquistato velocità scendendo da una valle.

2.
Guardando un mappamondo si può notare quanta sia l’acqua presente nella Terra. I due terzi nel nostro mondo ne sono “invasi” da una quantità incommensurabile. E’ possibile affermare che la parte emersa dalle acque vive proprio perché esiste una fonte che né da vita. La stessa pioggia che cade porta in se quanto tale vita. L’acqua marina “trasportata” dalla pioggia porta il suo carico di vita supremo. Senza il mare, la terra emersa non esisterebbe.
-
visione di una parte del film “Vajont”   [image: image5.png]HELP DV



;

-
pausa

-
ascolto di “La canzone dell’acqua” di Ron   [image: image6.png]HELP DV



;

Acqua che cade dal cielo

Nei pomeriggi d’estate

Oh acqua che bagna i piedi

Sulle spiagge addormentate

Acqua di doccia allagata

Che lava via tutti i peccati

Oh acqua che suona i bicchieri

Degli ospiti che sono andati

Acqua di ogni fontana

Che comincia a parlare

Quando tutta la città

Si comincia a svegliare

Acqua giù dentro al fiume

Così lenta da fermare

Chi ha guardato le guerre

E gli amori passare

Acqua di tutte le nuvole

Che continuano a passare

Acqua di tutte le nuvole

Che continuano a passare

Oh acqua milioni di gocce

Milioni di persone

Che vivono in un attimo

E lasciano per sempre un nome

Acqua di tutte le lacrime

Un addio detto male

Per un ultima tristezza

E una bugia da perdonare

Acqua che diventa neve

E noi ci siamo incontrati

Che cadeva sui capelli

Sotto ombrelli abbracciati

Acqua di tutte le nuvole

Che continuano a passare

Acqua di tutte le nuvole

Che continuano a passare

Acqua dentro le tazze

Noi le foglie del tè

Acqua su questo amore

Che sta per chiudere

Acqua di ogni battesimo

Che assomiglia a te

Assomiglia proprio a te…

Acqua sui termosifoni

Che è tornato natale

Acqua per scriverci un nome

Che è difficile da scordare

Acqua di tutte le nuvole

Che continuano a passare

Acqua di tutte le nuvole

Che continuano a passare

Oh Acqua che cade dal cielo

Nei pomeriggi d’estate

Oh acqua che ci bagna i piedi

Sulle spiagge addormentate
FASE di RIAPPROPRIAZIONE “va considerato come l’inizio di un cammino da proseguire poi nella vita quotidiana”
-
l’assistente o l’educatore da una catechesi sul del Sacramento del Battesimo

Alcuni spunti.

Il significato del Battesimo

-
Il battesimo in acqua è una “sepoltura” simbolica. Il convertito al Cristianesimo dichiara pubblicamente di essere "morto" alla vita di prima e di incominciare una nuova vita in Cristo. È come una dichiarazione pubblica, una volta per tutte.

-
Il Battesimo è una affermazione di fede: "la mia vecchia vita è dietro di me – sono una persona nuova con una nuova vita". È un segno di pentimento, un segno di cambio profondo sino al punto di essere "seppellito".

-
Il Battesimo ci aiuta a capire la verità spirituale che il nostro “uomo vecchio” è morto. La nostra professione di fede è un impegno pubblico. La persona deve veramente credere di essere morta alla vecchia natura, altrimenti non c’è bisogno di seppellimento.

Il Battesimo porta la salvezza

-
In Luca leggiamo che uno dei crocifissi con Gesù lo riconobbe come Signore e Gesù rispose al che quel giorno stesso egli sarebbe con Lui in Paradiso. Il malfattore non ricevette il battesimo d’acqua perché mori sulla croce, ma fu comunque slavato: Allora Gesú gli disse: “In verità ti dico: oggi tu sarai con me in paradiso”. (Luca 23, 43)
-
Il Battesimo è stato costituito da Gesù Cristo: “Andate dunque, e fate discepoli di tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro di osservare tutte le cose che io vi ho comandato. Or ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine dell’età presente. Amen”. (Matteo 28, 19-20)

-
Gesù Cristo cominciò il suo ministero terreno nell’essere battezzato; e lo terminò comandando ai Suoi Apostoli di battezzare i discepoli di Cristo che sarebbero venuti

Dopo il Suo battesimo Gesù dichiarò che la Sua prima alleanza non sarebbe stata con i suoi parenti ma con quelli che facevano il volere di Dio: “Nel frattempo giunsero i suoi fratelli e sua madre e, fermatisi fuori, lo mandarono a chiamare.  Or la folla sedeva intorno a lui; e gli dissero: «Ecco, tua madre e i tuoi fratelli sono là fuori e ti cercano». Ma egli rispose loro, dicendo: «Chi è mia madre, o i miei fratelli?». Poi guardando in giro su coloro che gli sedevano intorno, disse: «Ecco mia madre e i miei fratelli. Poiché chiunque fa la volontà di Dio, questi è mio fratello, mia sorella e madre”. (Marco 3, 31-35)
Il tempo del Battesimo

-
Il carceriere di Filippi e quelli di casa sua furono battezzati la stessa ora che furono convertiti: “…poi li condusse fuori e disse: «Signori, cosa devo fare per essere salvato?». Ed essi dissero: «Credi nel Signore Gesú Cristo, e sarai salvato tu e la casa tua».  Poi essi annunziarono la parola del Signore a lui e a tutti coloro che erano in casa sua. Ed egli li prese in quella stessa ora della notte e lavò loro le piaghe. E lui e tutti i suoi furono subito battezzati.”(Atti 16:30-33)
-
L’eunuco Etiopico fu battezzato appena credette: “Allora Filippo prese la parola e, cominciando da questa Scrittura, gli annunziò Gesú. E, mentre proseguivano il loro cammino, giunsero ad un luogo con dell’acqua. E l’eunuco disse: «Ecco dell’acqua, cosa mi impedisce di essere battezzato?». E Filippo disse: «Se tu credi con tutto il cuore, lo puoi». Ed egli rispose, dicendo: «Io credo che Gesú Cristo è il Figlio di Dio”. (Atti 8, 35-37)
-
Paolo fu battezzato subito dopo la sua conversione: “Anania dunque andò ed entrò in quella casa; e, imponendogli le mani, disse: «Fratello Saulo, il Signore Gesú, che ti è apparso sulla via per la quale venivi, mi ha mandato perché tu ricuperi la vista e sii ripieno di Spirito Santo». In quell’istante gli caddero dagli occhi come delle scaglie, e riacquistò la vista; poi si alzò e fu battezzato. (Atti 9, 17-18)
Tipi di Battesimo

Nel Greco la parola usata per battesimo è: baptizo o baptizein che viene tradotta "immergere".

Ci sono in uso tre modi per battezzare:

1. per aspersione;

2. per infusione;

3. immersione.

Celebrazione
obiettivo
dalle acque del battesimo noi abbiamo una nuova vita. La vita nuova rigenerata (lavata) dal sangue di Gesù Cristo. Riscoprire la bellezza e l’importanza del battesimo è oltremodo, riscoprire la gratitudine a Dio per questa nuova alleanza.
metodo
non indichiamo nessuna modalità celebrativa, lasciando all’assistente riprendere il “mezzo litro” d’acqua che è stato dato all’inizio del pomeriggio.
E’ possibile riprendere la caratteristica dell’acqua più volte espressa nella giornata: fonte di vita, fonte di distruzione nonché centralità per il nostro corpo che senza acqua muore in poche ore.
L’acqua nella bottiglia, che ciascun giovane ha durante la celebrazione, potrebbe essere un po’ bevuta per ricordare l’importanza che essa ha per il nostro corpo.

Prima di far bere una seconda volta l’acqua dalla bottiglia, si potrebbe annunciare in forma plateale, che in una bottiglia è contenuta della sabbia (silicio). In realtà il silicio è sempre presente nell’acqua, ma la parola potrebbe impensierire i partecipanti. Invitandoli ad aver fiducia della Chiesa il bere ulteriore è la certezza che la Chiesa non abbandona i cristiani nelle “sabbie mobili” del mondo. Il battesimo è l’inizio della fiducia nella Chiesa.
Parola
Romani 6, 1-6
Che diremo dunque? Rimaniamo nel peccato perché abbondi la grazia? È assurdo! Noi, che già siamo morti al peccato, come potremo ancora vivere in esso? O non sapete che quanti siamo stati battezzati in Cristo Gesù, siamo stati battezzati nella sua morte? Per mezzo del battesimo dunque siamo stati sepolti insieme a lui nella morte affinché, come Cristo fu risuscitato dai morti per mezzo della gloria del Padre, così anche noi possiamo camminare in una vita nuova. Se infatti siamo stati intimamente uniti a lui a somiglianza della sua morte, lo saremo anche a somiglianza della sua risurrezione. Lo sappiamo: l’uomo vecchio che è in noi è stato crocifisso con lui, affinché fosse reso inefficace questo corpo di peccato, e noi non fossimo più schiavi del peccato.
o “La Samaritana”
ore 19.30
cena

POMERIGGIO in piscina
ore 15,00
partenza per la piscina

Tempo libero per stare in acqua
ore 18,00
Celebrazione in piscina
obiettivo
dalle acque del battesimo noi abbiamo una nuova vita. La vita nuova rigenerata (lavata) dal sangue di Gesù Cristo. Riscoprire la bellezza e l’importanza del battesimo è oltremodo, riscoprire la gratitudine a Dio per questa nuova alleanza.


La celebrazione in piscina, avendo cura di non farla diventare uno “spettacolo”, potrebbe rievocare “l’uscita dalle acque del battesimo”
metodo
durante la monizione ambientale, l’assistente o un educatore indichi brevemente le caratteristiche dell’acqua (ripercorrere gli aiuti già indicati per il pomeriggio in casa).

Il segno celebrativo culmine potrebbe essere l’invitare i giovani, a turno, a sostare sottoacqua per un tempo fino ad aver il desiderio di chiedere aiuto. L’educatore potrebbe tenere la testa dentro l’acqua della piscina e il celebrante “tirar fuori dalle acque il giovane” alla richiesta di aiuto.
A termine, o prima del gesto, si potrebbe dar significato al sacramento del battesimo (ripercorrere gli aiuti già indicati per il pomeriggio in casa. 
Parola
Romani 6, 1-6

Che diremo dunque? Rimaniamo nel peccato perché abbondi la grazia? È assurdo! Noi, che già siamo morti al peccato, come potremo ancora vivere in esso? O non sapete che quanti siamo stati battezzati in Cristo Gesù, siamo stati battezzati nella sua morte? Per mezzo del battesimo dunque siamo stati sepolti insieme a lui nella morte affinché, come Cristo fu risuscitato dai morti per mezzo della gloria del Padre, così anche noi possiamo camminare in una vita nuova. Se infatti siamo stati intimamente uniti a lui a somiglianza della sua morte, lo saremo anche a somiglianza della sua risurrezione. Lo sappiamo: l’uomo vecchio che è in noi è stato crocifisso con lui, affinché fosse reso inefficace questo corpo di peccato, e noi non fossimo più schiavi del peccato.

ore 19.30
cena
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