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Oltre l'infinito 
Preghiere  

per il mattino e per la sera 
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presentazione 
Ciao amico,  

io, come te, sono un passante che ti chiede se 

possiamo fare strada insieme. 

Vivendo mi accorgo come molte persone blindate 

nel loro egoismo e gonfi del loro benessere si illudono di 

godere la vita. In realtà si limitano a passare attraverso la 

vita, senza neppure conoscerla. Oggi si tenta in tutti i modi 

di scoprire le tecniche che possano allungare la vita senza 

preoccuparsi invece di pensare a come viverla. 

Certo, è un desiderio più che legittimo quello di 

vivere a lungo, purché si viva in pienezza, veramente, da 

uomini. Può essere doloroso portare certi pesi e ricevere 

certi colpi. Ma più doloroso ancora, e quasi insopportabile, 

è vivere senza pesi e non sapere perché. Può essere faticoso 

percorrere una certa strada in salita e ingombra da sassi.  

Ma più faticoso ancora e senz’altro disumano, è 

camminare su una strada di facilità, e non domandarsi 

dove conduce. 

Molti sono coloro che si lasciano placidamente 

trasportare dalla vita, mettono su un mucchio di 

occupazioni e poi si dimenticano di vivere. 

Tu, invece, non lasciare che la vita vada avanti 

per conto suo ma mettiti in sintonia con la vita e accordala 

al ritmo del tuo cuore. Vivi da vivo e non da automa. 
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Ricorda che non basta vivere in qualche modo, arrangiarsi 

alla meno peggio, tirare a campare. 

Non puoi prendere la vita “come viene viene”. 

La vita viene come tu decidi e con l’impronta che 

tu le dai. 

Naturalmente, amico, non basta voler vivere. 

Bisogna sapere per cosa si vive e dovrai essere tu 

ad inventare la vita, a rinnovarla giorno dopo giorno e a 

scoprire nuove ragioni per vivere. 

Ricorda, però, che solo se scoprirai e praticherai la 

legge della solidarietà, se ti sentirai corresponsabile di tutto 

e di tutti, se camminerai insieme agli altri, soprattutto ai 

più deboli, riuscirai a costruire la tua vita e a riscoprire la 

gioia di vivere. 

Spero, almeno, di avere acceso in te una scintilla, 

un desiderio, una nostalgia della vita piena. 

Ora tocca a te realizzarla sapendo che, se hai 

bisogno, io camminerò con te al tuo fianco. 

Cinzia delli Carri 
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Domenica mattina 
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Domenica 
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Lunedì mattina 
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Lunedì sera 
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Martedì mattina 
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Martedì sera 
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Mercoledì mattina 
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Mercoledì sera 
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Giovedì mattina 
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Giovedì sera 



Oltre l'infinito -15

Venerdì mattina 
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Venerdì sera 
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Sabato mattina 
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Sabato sera 
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Anche tu sei 
una luce nel mondo, 

una luce 
che riscalda e che 

illumina. 
Non permettere mai 

che qualcosa o qualcuno 
ti spenga, 

ma alimenta 
continuamente 
questa fiamma 

in modo che nessuno 
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possa rimanere 
al freddo e al buio. 

 


