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Canto di esposizione

Adorazione 

Preghiera di adorazione:
O Signore mio Dio, onnipotente e misericordioso, io ti adoro con l’umile atteggiamento che mi ispira la presenza della tua grandezza.

Mi accosto a te con fiducia perché tu sei il Padre buono che mi ha amato per primo, che tante volte mi ha perdonato, che sempre mi accoglie con paterna bontà.

Noi crediamo in te, Signore, perché tu sei la verità e hai mandato tuo Figlio nel mondo per annunciare il Vangelo di vita e di salvezza.

Noi speriamo in te perché tu sei fedele  alle tue promesse e hai mandato tuo Figlio nel mondo per cercare e trovare ciò che era perduto. Noi ti amiamo perché tu sei infinitamente amabile e hai mandato tuo Figlio nel mondo per rivelarci la tua tenerezza paterna. O mio Dio, che nel Figlio tuo primogenito ci hai eletto come figli di adozione e hai effuso il tuo Spirito di santità nella nostra anima, noi siamo felici di poterti chiamare con il nome di Padre, e ti preghiamo di poter vivere e agire con l’amore e l’obbedienza di figli. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Silenzio
LITURGIA DELLA PAROLA
Dal Vangelo secondo Giovanni

Finita la cena, Gesù disse ai suoi discepoli: “chi accogli i miei comandamenti e li osserva, questi mi ama. Chi mi ama sarà amato dal Padre mio e anch’io lo amerò e mi manifesterò a lui”…
“se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerò a noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie parole; la parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha mandato. Queste cose vi dico mentre mi trovo ancora tra voi. Ma il Consolatore, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli v’insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che vi ho detto…come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore.
Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Questo vi ho detto perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.

Parola del Signore

Rit. Ha sete di te, Signore, l’anima mia

Come la cerva anela ai corsi d’acqua

Così l’anima mia anela a te o Dio.

L’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente

Quando verrò e vedrò il volto di Dio?

Manda la tua verità e la tua luce

Siamo esse a guidarmi,

mi portino al tuo monte santo e alle tue dimore.

Verrò all’altare di Dio,

al Dio della mia gioia, del mio giubilo

a te canterò con la cetra, Dio, Dio mio.
Riflessione
Canto

Silenzio
Cantico delle creature alternato con un canone
Altissimo, onnipotente, buon Signore 

tue sono le lodi, la gloria e l'onore 

ed ogni benedizione. 

A te solo, Altissimo, si confanno, 

e nessun uomo è degno di te. 

Laudato sii, o mio Signore,

per tutte le creature, 

specialmente per messer Frate Sole,

il quale porta il giorno che ci illumina

ed esso è bello e raggiante con grande splendore: 

di te, Altissimo, porta significazione. 
Laudato sii, o mio Signore,

per sora Luna e le Stelle: in cielo le hai formate 

limpide, belle e preziose. 

Laudato sii, o mio Signore, per frate Vento e

per l'Aria, le Nuvole, il Cielo sereno ed ogni tempo

per il quale alle tue creature dai sostentamento. 

Laudato sii, o mio Signore, per sora Acqua, 

la quale è molto utile, umile, preziosa e casta. 

Laudato sii, o mio Signore, per frate Fuoco,

con il quale ci illumini la notte: 

ed esso è robusto, bello, forte e giocondo. 

Laudato sii, o mio Signore, per nostra Madre Terra, 

la quale ci sostenta e governa e 

produce diversi frutti con coloriti fiori ed erba. 

Laudato sii, o mio Signore, 

per quelli che perdonano per amor tuo

e sopportano malattia e sofferenza. 

Beati quelli che le sopporteranno in pace
perchè da te saranno incoronati.

Laudato sii, o mio Signore, 

per nostra sora Morte corporale, 

dalla quale nessun uomo vivente può scampare. 

Guai a quelli che morranno nel peccato mortale. 

Beati quelli che si troveranno nella tua volontà
poichè loro la morte non farà alcun male. 
Laudate e benedite il Signore e ringraziatelo
e servitelo con grande umiltate.

Preghiera comune
Chiediamo al Signore misericordioso che infonda nel nostro cuore “la speranza che non delude e la carità di Dio, perché tutta la nostra vita sia illuminata dall’attesa del premio che il Padre ha promesso a coloro che lo amano.
Diciamo insieme:  ascoltaci o Signore

1. perché viviamo nella lieta speranza della vita e della gioia eterna, preghiamo.

2. perché superiamo lo scoraggiamento, la sfiducia e le tentazioni di disperazione, preghiamo.

3. perché la nostra speranza sia fondata non sulle opere da noi compiute, ma sui meriti e sulla parola di Cristo, preghiamo.

4. perché anche i godimenti più intensi che il Signore ci concede in questa vita siano superati dalla speranza della futura e perfetta felicità, preghiamo.

5. dona a noi Signore, un cuore nuovo e grande, come quello di Maria e di Santa Elisabetta, un cuore amoroso, che dalla tua carità tragga sorgenti di carità per il prossimo, preghiamo.

Silenzio
Canto eucaristico
Adoriamo il sacramento, che Dio Padre ci donò.

Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.

Al mistero è fondamento la parola di Gesù.

Gloria al Padre onnipotente

Gloria al Figlio redentore, lode, grande, sommo onore

All’eterna Carità.

Gloria immensa, eterno amore

Alla santa Trinità. Amen

Canto finale
