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Introduzione

Iniziamo questa Lectio Divina riflettendo sul brano dell’evangelista Marco capitolo 16 versetti 15-18. Gesù ci chiede di andate in tutto il mondo e predicare il Vangelo ad ogni creatura (Mc 16,15) è un comando che fa a quanti hanno scelto di seguirlo. Andare e ammaestrare tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che Gesù ci ha comandato (Mt 28,19-20). Come fare? Gesù dice: “Avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e mi sarete testimoni... fino agli estremi confini della terra” (At 1,8). Concentriamoci allora, ad accogliere la sua Parola.

( Canto iniziale: “Prendi la mia vita”
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Prendi la mia vita, prendila Signor
e la tua fiamma bruci nel mio cuor.
Tutto l'esser mio vibri per Te,
sii mio Signore e divino Re.


   Fonte di vita di pace e amor

   a Te io grido la notte e il dì!

  Sii mio sostegno guidaci Tu.

  Dammi la vita, Tu mio solo ben!

Dall'infido male guardami Signor,
vieni mia gioia e compitor di Fè.
Se la notte nera vela gli occhi miei,
sii la mia stella, splendi innanzi a me.

Fonte di vita... 
Sac:

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo

Ass:

Amen

Saluto:
Sorelle e fratelli carissimi, questa sera ci accosteremo alla Parola del Signore in modo particolare, entreremo in sintonia con il mistero rivelato, dove Dio parla a noi per mezzo delle Scritture. Per fare tutto ciò e farlo bene, bisogna che dal cielo ci giunca l’aiuto dello Spirito Santo. Lo chiediamo per l’intercessione di Maria dicendo insieme: 

VIENI SPIRITO SANTO, VIENI PER MARIA!

( Invocazione allo Spirito Santo: “Vieni Spirito d’Amore”
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Vieni, vieni, Spirito d'amore
ad insegnar le cose di Dio.
Vieni, vieni, Spirito di pace,
a suggerir le cose che Lui ha detto a noi.

Noi t'invochiamo Spirito di Cristo, 
vieni Tu dentro di noi.
Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo
la bontà di Dio per noi.

Vieni Spirito dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita.
Vieni o Spirito e soffia su di noi
perché anche noi riviviamo.

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,
insegnaci a lodare Iddio.
Insegnaci a pregare, insegnaci la via,
insegnaci Tu l'umiltà. 

Sac:
Il nostro aiuto è nel nome del Signore

Ass:
Egli ha fatto cielo e terra
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Salmo : 116 (letto da tutti)

Lodate il Signore, popoli tutti,

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

 

perché forte è il suo amore per noi

e la fedeltà del Signore dura in eterno.

( Proclamazione al Vangelo: “Alleluia”

Canto dell’Alleluia

· Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, apparendo agli Undici, Gesù disse loro: “Andate in tutto il mondo e predicate il vangelo ad ogni creatura. Chi crederà e sarà battezzato sarà salvo, ma chi non crederà sarà condannato. E questi saranno i segni che accompagneranno quelli che credono: nel mio nome scacceranno i demoni, parleranno lingue nuove, prenderanno in mano i serpenti, e se berranno qualche veleno, non recherà loro danno; imporranno le mani ai malati e questi guariranno”.


Parola del Signore

Lode a te o Cristo

Lectio
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ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO E ADORAZIONE

( Canto di Esposizione: “Ubi Caritas”

Ubi cáritas et amor, Deus ibi est… (ripetuto)

SILENZIO di Adorazione
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… Signore Gesù, abbiamo meditato la tua Parola che è luce per il nostro cammino. Abbiamo ascoltato con fede ciò che tu chiedi per ognuno di noi, ora ti Adoriamo nel sacramento del tuo Corpo, riconosciamo che tu sei presente qui in questo pane e che sei il Signore della nostra vita. Noi ti vogliamo lodare con il cuore, con le labbra, con l’intera nostra esistenza perché siamo certi che incontrando te nella vita, scopriremo sempre più chiaramente noi stessi, la nostra realtà, la nostra vocazione e missione. C’è un canto che dice: “Ho imparato a commuovere il mio Dio: se grido i miei peccati, Lui corre da me. Ho imparato che Dio ha il cuore buono: se io mi sento povero, Lui corre da me”. Queste parole le facciamo nostre, o Gesù, nell’atteggiamento di chi ha veramente bisogno di Te e del tuo Santo Spirito. Gesù, ascoltando la tua Parola dici: “Andate in tutto il mondo e predicate il vangelo ad ogni creatura”. Come possiamo fare tutto ciò? La Tua risposta non viene meno e ci dici che ci donerai lo Spirito Santo. Mandaci o Signore lo Spirito Santo. Noi ti Adoriamo e ti Benediciamo, rinnovaci Signore…scrutaci, lavaci, riempici del tuo Santo Spirito…

( Allo Spirito Santo:  “Vieni Santo Spirito”

Veni, Sancte Spiritus… (ripetuto)

Signore Gesù, mandaci il tuo Spirito Santo perché Lui ci illumini e guidi in questa Adorazione. Conformaci a Te o Signore. Gesù, tu sei vissuto tra noi, povero tra i poveri, e hai condiviso le nostre paure e i nostri rischi. Donaci Signore la tua semplicità:

(Kyrie Eleison

Signore Gesù, Pane di vita, ti chiediamo di guarirci, di farci vedere, di camminare verso la festa del Cielo. Dopo tante esperienze della vita in cui ci sentiamo come rifiutati, schiacciati sotto il peso dei nostri peccati arriviamo ad un momento critico dove non sentiamo più la tua voce e la tua vicinanza. Insegnaci Gesù la tua umiltà:
(Kyrie Eleison

Signore Gesù, siamo venuti qui nella tua casa per ascoltarti, e ora per parlarti cuore a cuore, per esporti come al più caro amico tante situazioni personali, siamo sicuri che ci ascolterai senza annoiarti. Ci comprenderai fino in fondo, ci aiuterai più di quello che ti domandiamo. In te o Gesù è la sorgente della vita, nella tua luce vediamo la luce. Gloria a te Gesù, solo a te:

(Kyrie Eleison

SILENZIO di Adorazione cuore a cuore con Gesù               (parla a Gesù, dai a Lui il tuo cuore)

(sottofondo musicale)

Gesù, ti sei addossato le nostre malattie (Mt 8,17), ci fai comprendere che tu sei il vero medico (Mt 9, 11-13), tu Gesù ci attendi giorno e notte perché ci ami: sai che abbiamo bisogno di te, anche se ti rifiutiamo a volte, ma sai bene che senza di ti siamo persi e non siamo nessuno. A volte abbiamo bisogno di sfogarci, di parlare di raccontare le nostre cose. E chi è disposto ad ascoltarci senza farci sentire il peso della noia, della sopportazione se non tu? Solo tu! Tu solo sei capace di sentirci ripetere mille volte le stesse lamentele, le banalità delle stesse storie, delle stesse emozioni, delle stesse esigenze, degli stessi propositi, delle stesse cadute. Soltanto tu non ci dirai mai: “Non ho tempo; ora devo andare; scusami non posso. Ho cose ben più importati da sbrigare”. Gesù, parola di amore eterno che non colpisce l’orecchio ne il sentimento, ma che tutto sa prendere in un abbraccio di pace che è più tonificante della più dolce carezza, lasciaci riposare sul tuo petto di amico, di confidente, come san Giovanni, nell’ultima cena.. Ti adoriamo Gesù, ti Benediciamo!

SILENZIO di Adorazione cuore a cuore con Gesù               (confidati con Gesù, ti ascolta)

(Canto di Lode:  “Adorazione a Gesù”

Gesù t’adoriamo, Gesù t’Adoriamo, Gesù t’Adoriamo… (ripetuto)
Gesù, tu ci ripeti: “Vieni a me, affaticato e stanco; io ti darò sollievo…” (Mt 11,28). Tu solo ci ascolti senza giudicarci. Tu solo continui ad avere fiducia in noi con l’unico prezzo: che noi abbiamo fiducia in te. È meraviglioso, Gesù, poter venire sempre e sempre sentirsi attesi. Essere accolti senza fare anticamera, senza prenotazioni, senza fretta, senza schedario. Tu ci sei per tutti! Tu ci sei sempre! Tu ci sei ogni volta che ti diciamo: “Gesù ascoltami”… ascoltaci Gesù, ascoltaci… ti Adoriamo!

( Gesù t’adoriamo, Gesù t’Adoriamo, Gesù t’Adoriamo… (ripetuto)

Gesù, noi ti amiamo! È un dato di fatto. Ogni giorno di più, stando davanti a te, svuotati di tutte le nostre chiacchiere inutili, tu, nostro amore, Parola diventata Eucarestia, ci renderai capaci come te, di ascoltare solamente. E saremo guariti, perché saremo te. E i fratelli saranno guariti perché troveranno te in noi. Signore Gesù: aiutaci a tacere, aiutaci ad ascoltare, aiutaci ad essere santi, aiutaci ad essere te! Ti Adoriamo…

( Gesù t’adoriamo, Gesù t’Adoriamo, Gesù t’Adoriamo… (ripetuto)

Signore Gesù, noi ti ringraziamo per la tua preghiera assidua e ardente al Padre, ti ringraziamo per la tua decisione con la volontà di sudare il sangue della paura. “Padre sia fatta la tua volontà”. Noi ti adoriamo, siamo con te, vogliamo imparare con te a dire in ogni situazione: “Padre, sia fatta la tua volontà”, e lo diciamo per tutte le situazioni della nostra vita quando abbiamo resistito alla volontà del Padre, per tutte le situazioni future, quando saremo tentati a resistere alla volontà del Padre, o che possiamo rimanere fedeli. Noi ti adoriamo. Dacci un cuore che sente con te, solo con te! Ti Adoriamo…

(Canto di Lode:  “Abba Padre”

Abba Padre, Abba Padre,  Abba Padre…   (ripetuto)

Signore Gesù, tu sei presente qui, come nella capanna spoglia e disadorna del missionario che vive in africa. Qui, come nel tabernacolo d’oro delle cattedrali maestose, qui come nei santuari del mondo, qui come nella basilica di San Pietro a Roma. Tu sei presente la dove un cuore ti adora, e dove rimani solo e abbandonato anche da chi ti sei scelto come ministro a te consacrato; la dove le folle ti acclamavano con “osanna”, vogliamo veramente essere in comunione totale con te, quanto è possibile a una creatura qui in terra. Noi ti Adoriamo o Gesù!

(Canto di Lode:  “Credo in te”

Gesù io credo in te, Gesù io credo in te,  Gesù io credo in te …   (ripetuto)

Essere in te è essere alla fonte di una grazia redentrice che tutto vivifica e ristora, è essere sulla vetta di un olocausto in cui tutta l’offerta umana è consumata nell’amore. Qui si gioca la salvezza del tuo popolo; qui l’amore grida la sua sete di anime. È davanti a te che impariamo ad accogliere tutti, perché da te siamo educati al ritmo del cuore divino e del cuore umano. Ogni uomo, ogni donna, ogni categoria umana ed ecclesiale si semplifica nell’unica realtà che è il pane e il vino, tuo Corpo e tuo Sangue, “dati” per la salvezza del mondo. Gesù non siamo degni di tutto ciò, neanche di pronunciare il tuo Nome Santo. Siamo indegni, perché poveri peccatori non coerenti, tradiamo tutto e tutti, siamo di scandalo a tutti, orgogliosi e superbi, altezzosi e presuntuosi, non siamo coerenti con il tuo Vangelo, lo ascoltiamo, o facciamo finta di farlo è quindi non lo mettiamo in pratica perché siamo falsi e ipocriti, tu ci chiedi di camminare nel tuo sentiero, ma abbiamo le orecchie chiuse è preferiamo altre vie. Gesù, ci viene incontro la tua Misericordia che è infinita. A volte ce ne approfittiamo della tua Misericordia, ce ne usciamo col dire: “Ma tanto il Signore è Misericordioso e ci perdona” e nel mentre continuiamo ad essere ipocriti e di scandalo. Guariscici Gesù da tutto questo male! Perché questo è male! Liberaci Signore dalla falsità e della ipocrisia. Liberaci Signore dall’essere di scandalo nella tua Chiesa che è santa è grazie a noi peccatrice! Perdona il male che abbiamo arrecato agli altri. Non possiamo tacere queste parole amare ma vere. È in pieno contrasto il tuo amore infinito e la nostra falsità infinita che non ha limiti. Veniamo in Chiesa a riceverti nel Sacramento dell’Eucarestia con freddezza, disinvoltura e disattenzione. Partecipiamo alla Messa per abitudine. Parliamo male di tutto e di tutti. Apposto di essere i tuoi testimoni siamo i tuoi anti-testimoni. Gesù, tu ci ammonisci severamente per questi comportamenti, ci hai detto chiaramente: “Chi scandalizza anche uno solo di questi piccoli che credono in me, sarebbe meglio per lui che gli fosse appesa al collo una macina girata da asino, e fosse gettato negli abissi del mare. Guai al mondo per gli scandali! Guai a noi! È inevitabile che avvengano scandali, ma guai all'uomo per colpa del quale avviene lo scandalo”! (cf. Mt. 18, 6-7). Da ora siamo consapevoli che tutto ciò offende gravemente il tuo Cuore Santissimo. Vogliamo allora riscoprire il nostro fervore per te così da riparare le offese a te recate. Aiutaci ad essere Santi, poiché o siamo Santi o non siamo niente! Gloria, Onore e Benedizione a te Signore Gesù, Dio eterno vivo e vero, a te la Lode, la Potenza, la Magnificenza, nei secoli eterni. Amen! 

(Canto di Lode:  “Adoramus te”

Oh, oh, oh, aodramus te Domine… (ripetuto)

Signore Gesù, vogliamo arricchire la nostra mente e il nostro cuore con la tua preghiera al Padre, preghiera che può diventare anche la nostra, affinché riusciamo a costruire in noi modelli e stili di vita da mettere in pratica ogni giorno. Tu, o Gesù, con il sacrificio della Croce e la proclamazione del comandamento dell’Amore hai lodato degnamente il Padre e hai compiuto l’opera da lui richiesta: quella di glorificarLo e salvare gli uomini. Chi era con te, apostoli e discepoli, ha sperimentato e provato come tu amavi e in che modo aiutavi a capire come condurre la vita. Noi oggi, dopo duemila anni, a fatica riusciamo a mettere in pratica la tua legge, “l’amore”, perché non ci lasciamo condurre dalla grazia dello Spirito Santo. Vogliamo lasciarci guidare, o Signore, da te e allora riusciremo ad essere l’uomo nuovo che vive in te, con te e per te. Sappiamo che testimoniare te nella vita vuol dire accoglierti in pieno, metterti al primo posto nei nostri pensieri, nel nostro cuore, nelle nostre azioni, e lasciarci prendere dal mistero della tua morte e risurrezione.

(Canto:  “Niente ti turbi”

Niente ti turbi, niente ti spaventi: chi ha Dio niente gli manca

Niente ti turbi, niente ti spaventi: solo Dio basta.

Fa o Signore, che questi nostri propositi non finiscano uscendo di qui, ma diventino concreti impegni di vita.

(Canto:  “Niente ti turbi”

Niente ti turbi, niente ti spaventi: chi ha Dio niente gli manca

Niente ti turbi, niente ti spaventi: solo Dio basta.

Assemblea (insieme):

· Signore, noi ti adoriamo;

· Signore, noi crediamo in te;

· Signore, noi speriamo in te;

· Signore, noi ti amiamo;

· Signore, noi ti lodiamo;

· Signore, noi ti benediciamo;

· Signore, fa che noi vediamo;

· Signore, se tu vuoi ci puoi guarire;

· Signore, tu solo hai parole di vita eterna;

· Signore, dacci sempre il pane della vita;

· Signore, manifestaci il tuo Regno;

· Gesù, ti Adoriamo!

(Canto:  “Niente ti turbi”

Niente ti turbi, niente ti spaventi: chi ha Dio niente gli manca

Niente ti turbi, niente ti spaventi: solo Dio basta.

Signore Gesù, rendici consapevoli del dono immenso dell’Adorazione: questa pietà eucaristica è proprio un dono immenso che lo Spirito Santo ha fatto alla tua Chiesa Cattolica e che Essa deve coltivare, con gratitudine anche per gli altri cristiani che fuori dalla tua Chiesa non hanno la possibilità di averti realmente presente nel Sacramento. Signore, fa che torniamo a valorizzare maggiormente il dono dell’adorazione e della riparazione. Fa che riscopriamo che il corpo mistico che è la Chiesa, non può che nascere e svilupparsi se non al tuo corpo reale, che è l’Eucarestia. Soltanto stando calmi e silenziosi, possibilmente a lungo, davanti a te, Gesù sacramentato, percepiamo i tuoi desideri a nostro riguardo, deponiamo i nostri progetti per fare spazio ai tuoi, la luce del Padre entra a poco a poco nel cuore e lo risana; ma non soltanto nel cuore di ciascuno, ma bensì di tutta la Chiesa, che oggi è simbolicamente tutta riunita qui davanti a te. Rendici, o Signore, vere anime eucaristiche: contemplando te, Sole di giustizia, ci riempiamo del tuo Santo Spirito per trasmetterlo al grande albero secolare che è la tua Chiesa. Vogliamo essere come altrettante foglioline che fanno respirare la pianta della Chiesa e dell’umanità.

Silenzio…

( Canto di Esposizione: “Ubi Caritas”

Ubi cáritas et amor, Deus ibi est… (ripetuto)

Signore Gesù, tra poco ti riceveremo. Per questo dono chiediamo l’intercessione dei Santi, prima di tutti Maria, tua e nostra mamma, Regina di tutti i Santi. Con il loro aiuto, il loro esempio, le loro virtù, la loro preghiera, il loro amore verso di noi, ci assicurano che possiamo unirci a te e possiamo sperimentare l’ineffabile e perfetta comunione con la Trinità. Fa o Gesù, che rinnovando la tua Cena dove tu di doni a noi, pregustiamo le realtà celesti in intima comunione con l’assemblea del cielo, raccolta intorno al tuo trono, Agnello Immolato. Vieni Signore Gesù…

RITI DI C O M U N I O N E 

Sacerdote: 
Beati gli invitati alla cena del Signore. Ecco l’agnello di Dio che toglie i peccati del mondo

Assemblea:
O Signore, non sono degno/a di partecipare alla tua mensa, ma dir soltanto una parola ed io sarò salvato/a 

( Canto alla Comunione….

RINGRAZIAMENTO DOPO  LA  C O M U N I O N E: 

Ti ringrazio, o Signore santo, Padre onnipotente, eterno Iddio, di esserti degnato di saziare con i preziosi Corpo e Sangue del tuo Figlio e Signore nostro Gesú Cristo me peccatore e tuo servo indegno, senza alcun merito, ma solo per la tua misericordia. E Ti prego affinché questa Comunione non sia per me causa di pena, ma salutare garanzia di perdono. Sia per me armatura della fede e scudo di buona volontà. Sia liberazione dai miei vizii, sterminio della concupiscenza e della libidine, aumento della carità e della pazienza, dell’umiltà, dell’obbedienza e di tutte le virtú; sia ferma difesa contro le insidie di tutti i nemici, sia visibili sia invisibili; sia perfetta quiete dei miei moti, sia carnali sia spirituali; sia ferma adesione a Te unico e vero Dio e felice conseguimento del mio ultimo fine. Ti prego, perché ti degni di far giungere me, peccatore, a quel convito ineffabile dove, con il Figlio tuo e con lo Spirito Santo, dai ai tuoi Santi luce vera, sazietà piena, gaudio sempiterno, completa letizia e perfetta felicità. Per lo stesso Cristo nostro Signore. Cosí sia.

( Canto prima della Benedizione Eucaristica   “Benedici il Signore”

Benedici il Signore, anima mia,
         
quant'è in me benedica il suo nome;
         
non dimenticherò tutti i suoi benefici,
         
benedici il Signore, anima mia.
 
 Lui perdona tutte le tue colpe
 e ti salva dalla morte.
 Ti corona di grazia e ti sazia di beni
 nella tua giovinezza.
         

Il Signore agisce con giustizia,
con amore verso i poveri.
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele
le sue grandi opere.

In ginocchio per la Benedizione Eucaristica…
 (segue il rito finale con Dio sia Benedetto e la esposizione del Ss.mo
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