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Maria, Madre di Gesù  

dammi il tuo cuore, così bello, 

 così puro, così immacolato,  

così pieno d’amore e d’umiltà  

affinché io possa ricevere  

Gesù nel Pane della vita,  

amarlo 

 come tu lo hai amato e  

servirlo nelle sembianze  

sfigurate dei più poveri  

tra i poveri. Amen 

 11 

Con Maria anche il pensiero della morte è meno 

terribile, a lei possiamo affidare anche il nostro ul-

timo istante.  
 
 
 
 
 
 

Ripetiamo: Prega per l’ora della nostra morte 

• Perché abbiamo paura Prega… 

• stai vicino a chi è in punto di morte Prega… 

• Perché sappiamo vivere con speranza anche il 

pensiero dell’ultima ora Prega… 
 
 
 
 

Preghiamo. O Dio, la morte 

ci fa tanta paura, ma tu ci 

hai assicurato che dopo la 

morte vivremo sempre con 

te. Fa’ che questo pensiero 

sia fonte di speranza per noi. 

Amen 

 

9° giorno 
7 Dicembre 
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Maria è sempre accanto a noi, la sua vicinanza ci aiu-

ta a vivere con entusiasmo e con responsabilità il no-

stro quotidiano: la scuola, la famiglia, gli amici la fe-

de! 
 
Ripetiamo: Prega per noi adesso 

• Nel nostro impegno di scuola e di studio Prega… 

• In ogni attimo della nostra giornata Prega… 

• Perché qui e adesso siamo chiamati ad amare la vi-

ta Prega… 
 
 

 
Preghiamo. O Dio, che vuoi 

che viviamo in pienezza ogni 

istante della nostra giornata, 

fa che, con Maria, sappiamo 

riempire di entusiasmo, di 

coerenza, di amore il nostro 

quotidiano. Amen 
 

8° giorno 
6 Dicembre 

 3 

Il saluto dell’angelo a Maria significa “Sii 

piena di gioia Maria”. Oggi vogliamo essere 

anche noi così: pieni di gioia. Accogliere tutti 

con un sorriso e comunicare la gioia. 
 
 

Ripetiamo: Ave Maria piena di grazia 

• Aiutaci a vivere con allegria Ave… 

• Fa’ che regaliamo gioia a chi ci è vicino Ave… 

• Stai vicina a chi non sa o non può sorridere Ave… 

 
 
Preghiamo. O Dio, che  

attraverso l’Angelo hai  

inondato di gioia la vita di 

Maria, fa’ che possiamo 

trovare oggi tanti motivi 

per sorridere anche quan-

do è più difficile. Amen 

I° giorno 
29 Novembre 



 4 

Maria ha fatto pienamente esperienza di cosa voglia 

dire stare con il Signore. Oggi è la festa di S. An-

drea, l’apostolo fratello di Pietro, che visse accanto 

a Gesù e per primo disse agli altri: “Abbiamo trovato 

il Signore!”. Oggi ci ricorderemo che il Signore è con 

noi! 
 

Ripetiamo: Il Signore è con te 

• E con tutti quelli che lo cercano con sincerità Il Si-

gnore è con te; 

• Accompagna ogni nostro 

istante con la sua luce Il Si-

gnore è con te; 

• Anche quando viviamo 

come se Dio non esistesse Il 

Signore è con te. 

 
Preghiamo. O Dio, che ac-
compagni ogni nostro attimo 
con la tua amicizia, aiutaci a 
sentirti presente, a rivolgerti 
il nostro pensiero e a chiede-
re il tuo consiglio. Amen 
 

2° giorno 
30 Novembre 

 9 

Maria intercede per noi. 

Vuol dire che, come fece a Cana, quando la sua pa-

rola spinse Gesù a compiere il miracolo oggi conti-

nua a “fare tifo per noi” chiedendo a Gesù di inter-

venire nella nostra vita. Il miracolo che oggi chie-

deremo a Maria di strappare a Gesù è la nostra 

conversione, che diventiamo migliori! 
 

 
Ripetiamo: Prega per noi peccatori 

• Perché sappiamo superare egoismi e cattiverie 

Prega… 

• Perché da soli non ce la possiamo fare Prega… 

• Perché impariamo a ricono-

scere il nostro peccato Pre-

ga… 
 
 
 

Preghiamo. O Dio, che ascolti la 

preghiera di Maria fa’ che ci 

rendiamo conto del nostro pec-

cato e abbiamo la forza di 

convertirci, di chiedere perdono 

di diventare migliori. Amen 
 

7° giorno 
5 Dicembre 
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Diventando madre di Gesù, Maria diventa madre 

di Dio. 

Questo significa non solo che diventa anche ma-

dre di tutti noi, ma soprattutto che Dio stima e 

ama così tanto la persona umana da scegliere di 

diventare lui stesso “creatura”. 
 

Ripetiamo: Madre di Dio 

• In Gesù tutti noi siamo tuoi figli e ti invochia-

mo Madre di Dio; 

• Fa’ che siamo capaci di comportarci da tuoi 

veri figli Madre di Dio; 

• Stai vicina a chi non sa cosa vuol dire avere 

una mamma Madre di 

Dio. 

 

Preghiamo. O Dio, che na-

scendo da Maria l’hai resa ma-

dre di tutti noi, fa’ che ci com-

portiamo da veri figli con la 

semplicità, 

l’affetto, l’amore dei figli.  

Amen 

6° giorno 
4 Dicembre 

 5 

L’Angelo assicura a Maria la benedizione di Dio: 

Dio dice bene, ti stima, crede in te!”. Anche per noi 

c’è la benedizione di Dio, per questo oggi ci ricorde-

remo che Dio crede in noi e a nostra volta sapremo 

benedire! 

 
Ripetiamo: Tu sei benedetta fra le donne 
• Anche noi siamo benedetti da Dio! Tu sei… 
• Fa’ che sappiamo sottolineare sempre il positivo. 

Tu sei… 
• Insegnaci a benedire, a regalare stima e fiducia. Tu 

sei… 
 
 
Preghiamo. O Dio, che fai 
sentire ogni tuo figlio il pre-
diletto, il benedetto, da te 
amato in modo speciale, 
aiutaci a benedire la vita, le 
persone e soprattutto TE! 
Amen 
 

3° giorno 
1 Dicembre 
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Maria accoglie il dono di diventare madre di Gesù e 

poi, a sua volta, fa a tutta l’umanità il dono di Gesù. 

Per questo, ogni volta che ciascuno di noi si apre alla 

generosità, al dono di sé, ripete quel gesto di Maria: 

dona Gesù! 
 

 
Ripetiamo: Benedetto il frutto del tuo seno Gesù 

• Che dà valore ad ogni nostro donarci Benedetto… 

• Che ci spinge a cercare il bene degli altri prima del 

nostro Benedetto… 

• C’è più gioia nel dare che nel ricevere! Benedet-

to… 

 
 
 
Preghiamo. O Dio, ogni volta 

che qualcuno di noi si apre al 

dono generoso tu sei pre-

sente. Ogni volta che donia-

mo noi stessi doniamo TE. 

Fa’ che non ci scoraggiamo 

mai e cerchiamo di donarci e 

di donarti. Amen 

4° giorno 
2 Dicembre 

 7 

 

Maria è il modello di santità. Chi vuol essere santo, 

cioè felice, deve guardare Maria e imitarla. 
 
 

 

Ripetiamo: Santa Maria 

• Desideriamo essere santi come te: ti invochiamo 

Santa Maria; 

• La santità consiste nello stare molto allegri: aiuta-

ci Santa Maria; 

• Diventare santi è non è facile ma fa felici, restaci 

accanto! Santa Maria. 

 
 
 
Preghiamo. O Dio, che vuoi 

che siamo santi come tu sei 

santo, aiutaci a imitare Maria. 

Fa che ci lasciamo guidare da 

lei perché la nostra vita sia 

santa, cioè davvero felice.  

Amen 

 

5° giorno 
3 Dicembre 


