ADORAZIONE EUCARISTICA CON LE DONNE DEL VANGELO
Gesù mette in luce la vera dignità della donna
Nel Nome del Padre, del figlio e dello Spirito Santo, Amen!

CANTO DI ESPOSIZIONE: Gesù e la samaritana, è Gesù che si  rivolge alla samaritana…  

         Si-                         Fa#-

Sono qui, conosco il tuo cuore,

                  Fa#7
  Si-

con acqua viva ti disseterò.

         Re
              Mi-/ re
Sono io, oggi cerco te,
             La/do#             Re     
cuore a cuore ti parlerò.
              Sol                 Mi-

Nessun male più ti colpirà.
          La                         Re
Il tuo Dio non dovrai temere

                 Mi-                            La

se la mia legge in te scriverò.

            Re                   Sol

Al mio cuore ti fidanzerò

          Mi-           La           Fa#7/la#  Sol7+

e mi adorerai in Spirito e Veri           tà.

INTRODUZIONE DEL SACERDOTE, mentre il canto continua, solo musica
Questa sera, per mezzo del Vangelo, entriamo nel rapporto di Gesù con la donna. Chi sono le donne che Gesù incontra? Perché vanno da Lui? Quale risposta Egli ha dato loro? Quale speranza ha nutrito in loro e qual è il compito che ha loro affidato? Gesù ha restituito alla donna la sua dignità: Egli si china su di lei come il Padre suo ha posato gli occhi su Maria, sua Madre. Sono tante le donne incontrate da Gesù. Il Suo atteggiamento verso di loro è semplice e, proprio per questo, straordinario: è un atteggiamento pieno di trasparenza e profondità. Le donne al tempo di Gesù non erano considerate nulla, allo stesso livello dei servi, senza nessun diritto: Cristo si è fatto promotore della loro vera identità. Nessuna donna viene allontanata da Lui: il Suo sguardo è sempre sereno e buono. Egli le accoglie anche quando c’è una miseria, e le ama con rispetto riconoscendone il valore.

MOMENTO DI SILENZIO 
voce guida (una donna):

Il comportamento di Gesù provocava stupore, sorpresa, addirittura scandalo e sdegno.

seconda voce (un uomo):

“Si meravigliavano che stesse a discorrere con una donna”.
voce guida:
Quando la peccatrice ungeva i piedi a Gesù, il capo di casa pensava:

seconda voce:

“Se costui fosse un profeta, saprebbe chi  e che specie di donna è colei che lo tocca: è un peccatrice!”.

voce guida:

Pensieri come questi non potevano non provocare reazione da parte di Gesù:

terza voce (Gesù – il sacerdote):

“I pubblicani e le prostitute vi passeranno davanti nel Regno dei Cieli”.

voce guida:

Solo Gesù, che conosce i misteri di Dio e in profondità il nostro cuore, poteva parlare e agire così. Lui è testimone del disegno di Dio sull’uomo e sulla donna.

CANTO: Gesù e la samaritana, è la samaritana che si rivolge a Gesù…
         Si-                         Fa#-

Sei qui, conosci il mio cuore,

                  Fa#7
  Si-

con acqua viva mi disseterai.

         Re
              Mi-/ re
Sei Tu, oggi cerchi me,
             La/do#             Re     
cuore a cuore mi parlerai.
              Sol                 Mi-

Nessun male più mi colpirà.
          La                         Re
Il mio Dio non dovrò temere

                 Mi-                            La

se la Tua legge in me scriverai.

            Re                   Sol

Al Tuo cuore mi fidanzerai
          Mi-           La           Fa#7/la#  Sol7+

e ti adorerò in Spirito e Veri           tà.

MOMENTO DI SILENZIO 

voce guida:

Accanto a Gesù si incontrano tante donne, di diverse età e di diversi stati:

quarta voce (una donna):
la donna curva che non poteva alzarsi in nessun modo; la suocera di Simone, a letto con la febbre; la donna affetta da emorragia, che non poteva toccare nessuno perché si riteneva che  il suo tocco rendesse l’uomo “impuro” davanti alla Legge.
voce guida:

Tutte sono guarite da Gesù.

quarta voce:

L’emorroissa  che ha toccato, nascosta tra la folla, il mantello di Gesù, è da Lui lodata davanti a tutti:

terza voce:

“La tua fede ti ha salvato”.
quarta voce:

La figlia di Giairo è fatta risorgere, presa per mano da Gesù:

terza voce:

“Fanciulla, io ti dico: “Alzati!”.

quarta voce: 

Una vedova è in pianto per la morte dell’unico figlio: Gesù lo risuscita e dice alla madre:

terza voce:

“Non piangere!”.
quarta voce:
Dell’umile vedova che dona come offerta al Tempio i suoi pochi spiccioli, Gesù dice:

terza voce:

“Lei ha dato più di tutti, perché ha dato tutto quello che aveva per vivere”.

quarta voce:

Alla Cananea, che chiede la guarigione della figlia, insistendo con umiltà fiduciosa, Gesù concede quello che chiede, dicendole:

terza voce:

“Donna, davvero grande è la tua fede! Ti sia fatto come desideri”.
voce guida:

Quante donne incontra Gesù! Quante lo seguono e lo servono insieme agli apostoli! Tutte si sentono amate da Lui. 
CANTO: Vieni dal Libano (K. Arguello), solo il ritornello

voce guida:

Le donne amano Gesù. Lo amano fino a seguirlo sul Calvario. Una di loro, la Veronica, compie quel gesto delicato dell’asciugare il sangue dal volto martoriato di Gesù. Sotto la croce, nella sofferenza più grande, con Maria la Madre, altre donne! E sono sempre loro che, nell’alba della Pasqua, corrono al sepolcro diventando le prime testimoni della Resurrezione, le prime a dire al mondo: “Gesù è vivo!”.  

Il sacerdote:
Se vogliamo anche noi sentirci “amati” da Gesù, dobbiamo decidere sinceramente di farlo entrare nella nostra vita, per poter camminare insieme a Lui. Se abbiamo il desiderio di crescere in quella dignità che Gesù ci ha fatto riscoprire, possiamo accostarci all’altare e, inginocchiandoci consegnare a Lui il nostro cuore, perché lo riempia della gioia del mattino di Pasqua. 
CANTO: Ai piedi di Gesù (S. Martinez), mentre ci si accosta all’altare
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    Re    7+                   Sol/la La
Signore sono qui ai Tuoi piedi, 
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    Mi-    7          La9   Re 7  Mi-7
Signore voglio amare Te.
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 Re/fa# Sol2 Mi-          Fa#-7 Si-7
Signore sono qui ai Tuoi piedi,
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  Re/la   Mi-7      Sol-/la Re
Signore voglio amare Te.
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Mi-7  /la Sol-/la  Re/la  Si-7
Rit. Accoglimi, perdonami, 
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          Mi-7       La7        Re2
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 la Tua grazia invoco su di me.
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Re Mi-7 Re7/fa# Sol 
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 Li - be – ra - mi, 
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Mi-7/do# Fa#/la# Si- /la
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 gua – risci – mi
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            Mi-7         La7    Sol-/la   Re
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 e in Te risorto per sempre io vivrò!

Signore sono qui ai Tuoi piedi,
Signore chiedo forza a Te. (2v) Rit.


Signore sono qui ai Tuoi piedi, 
Signore dono il cuore a Te. (2v) Rit.

Il sacerdote:

Grazie per tutte le donne e per ciascuna: per le madri, le sorelle, le spose, per le donne consacrate a Dio nella verginità; per le donne dedite ai tanti esseri umani, che attendono l’amore gratuito di un’altra persona; per le donne che vegliano sull’essere umano nella famiglia, che è il fondamentale segno della comunità umana; per le donne che lavorano professionalmente, donne a volte gravate da una grande responsabilità sociale; per le donne “perfette”  e per le donne “deboli”, per tutte: così come sono uscite dal cuore di Dio in tutta la loro femminilità; così come sono state abbracciate dal Suo eterno amore; così come, insieme con l’uomo, sono pellegrine su questa terra, che è, nel tempo la “patria” degli uomini e si trasforma talvolta in una “valle di pianto”: così come assumono, insieme con l’uomo, una comune responsabilità per le sorti dell’umanità, secondo le quotidiane necessità e secondo quei destini definitivi che l’umana famiglia ha in Dio stesso, nel seno dell’ineffabile Trinità. 
(Giovanni Paolo II, da Lettera alle donne, 1995) 
Preghiera: (insieme)
Signore, ti adoriamo e ti riconosciamo 
come Dio fatto uomo, nato da una donna.

A Te diciamo il nostro grazie per il dono 
della Tua Presenza nel povero segno del pane.
Tu sei con noi, l’amico,il  dono del padre all’umanità,
ma come non dire grazie a Tua Madre?

È per il suo “sì” umile che Tu sei il Dio con noi.
Benedici, Signore, ogni donna:
ogni mamma, ogni nonna, ogni bambina, 

ogni giovane, ogni consacrata, 
ogni donna qui e ovunque,“perfetta” e “debole”.

Signore, rendi ogni donna dono per la vita, 
per il mondo e per la Chiesa,

così come hai fatto con Tua Madre.

Illumina i suoi occhi e rendi puro il suo cuore, 
perché sappia riconoscere e valorizzare i doni che le hai affidato. 
Fa’ che ogni donna scopra e viva le propria dignità,
imitando Maria, la vergine, la sposa, la madre,

Colei che serve la vita e testimonia 
e comunica la ricchezza dell’amore e della speranza.

Amen!
Preghiamo:
Guarda, o Padre, al tuo popolo, che professa la sua fede in Gesù Cristo, nato da Maria Vergine, crocifisso e risorto, presente in questo santo sacramento e fa’ che attinga da questa sorgente di ogni grazia frutti di salvezza eterna. Per Cristo nostro Signore. 

R. Amen.

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

CANTO DI RIPOSIZIONE: Re di gloria ([image: image19.png]


F. Marranzino, A. De Luca)
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La- Do7+ Re4   La- Sol/si La- Re4 7  Sol 4 [image: image21.png]


Sol

Ho incontrato Te, Gesù
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        Re/fa#
e ogni cosa in me è cambiata.
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La-/mi                   7    Re  La-7  Re
Tutta la mia vita ora ti appartiene.
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Sol                                  Do  Si7   Mi-  7

Tutto il mio passato io lo affido a Te
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    La-         Do7+          Re4  7
Gesù, Re di gloria, mio Signor.

Tutto in Te riposa,
la mia mente, il mio cuore
trovo pace in Te Signor, Tu mi dai la gioia. 
Voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor.
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    Re7   Sol         Do7+      Re4 3
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Dal Tuo amore chi mi separerà.
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        La-7       Do7+   Re4          3
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Sulla croce hai dato la vita per me.
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  Re7   Sol       Do7+       Re4 3
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Una corona di gloria mi darai
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              La-7 Do7+ Re  Sol   Re
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quando un giorno ti vedrò.

Tutto in Te riposa, 
la mia mente il mio cuore. 
Trovo pace in Te, Signor, 
Tu mi dai la gioia vera. 
Voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai, 
Gesù, Re di gloria, mio Signor.
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Dal Tuo amore chi mi separerà...
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                La-7 Do7+ Re  Mib7+  7
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quando un giorno ti vedrò.
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     Mib7  Lab       Reb7+     Mib4 3
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Dal Tuo amore chi mi separerà.
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Sib-7  Reb7+  Mib4 3
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Mib7  Lab  Reb7+  Mib4 3
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  Sib-7 Reb7+ Mib    Fa-  Lab
Io ti aspetto, mio Signor
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  Sib-7 Reb 7+ Mib Do7 Fa-  Lab
Io ti aspetto, mio Signor
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     Sib–7 Reb Mib 7 Lab 4 3
Io ti aspetto, mio Re!
