2REGOLA DI VITA PER PERSONE SOLE

Proposte di preghiera
3
L’uomo e la solitudine
3
Il deserto, fascino e paura
5
Dio cammina con l’uomo
6
L’amore di Dio
7
Amati come figli
8
Parola di Dio, parola di vita
9
Gesù pane di vita
10
La carità
11
Dio nel creato
12
REGOLA DI VITA
13
LA PRESENZA DI DIO
13
VIVERE IL MOMENTO PRESENTE
13
OFFERTA DELLA VITA
14
SOBRIETA’
14
TEMPO PER DIO
14
LA PAROLA DI DIO
15
L’ANGOLO DELLA PREGHIERA
15
SEGRETI PER LA PREGHIERA
15
IL MISTERO EUCARISTICO
16
I SACRAMENTI
16
LA DIREZIONE SPIRITUALE
16
DEVOZIONE A MARIA
17
VIA CRUCIS
17
LA GLORIFICAZIONE
17
VERIFICA
18
CONCLUSIONE
18


REGOLA DI VITA PER PERSONE SOLE

Giungere alla formulazione di una regola è un passo importante per un cammino spirituale, questa proposta è una semplice via per chi vuol lasciarsi coinvolgere pienamente in questa avventura  meravigliosa che è l’incontro con Dio. Quello che rende l’uomo veramente uomo è proprio il suo stare davanti a Dio in un atteggiamento di apertura e disponibilità, e questo è il frutto maturo di una persona che ha imparato a pregare e ad amare.

“ Il Signore ti dia pace!” quella pace che solo Cristo ti può dare veramente e ti doni di scoprire quanto è grande la nostra dignità di figli di Dio, collaboratori all’opera della redenzione anche nella solitudine e nel silenzio della nostra casa.

Proposte di preghiera

L’uomo e la solitudine

“Dio disse:

non è bene che l’uomo sia solo”.

Dio ha creato l’uomo persona capace di relazione, con il bisogno di essere faccia a faccia con qualcuno.

Per chi ha il coraggio di superare la superficialità della fretta e di entrare nella solitudine dell’essere, nella scoperta della propria identità,  la vita si trasforma. 

E’ così che si può superare l’isolamento che Dio non ha voluto per l’essere umano. Chi impara nella solitudine e nella coscienza profonda di sé a non turbarsi nel suo isolamento giunge a scoprire che esistono valori importanti per cui vale la pena di vivere. In tal modo ci si allontana dai condizionamenti negativi della mentalità del mondo quali il successo, il desiderio di potere e di manipolare persone e eventi per il nostro tornaconto. Ci sono domande più importanti che emergono dal cuore.

Salmo 4

Quando ti invoco rispondimi, Dio, mia giustizia:

dalle angosce mi hai liberato;

O uomini, perché amate la menzogna?

Sappiate che il Signore fa prodigi  per il suo fedele:

il Signore mi ascolta quando lo invoco.

Offrite sacrifici di giustizia

E confidate nel Signore.

Molti dicono: “Chi ci farà vedere il bene?”.

Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.

Hai messo più gioia nel mio cuore

Di quando abbondano vino e frumento.

Salmo 37

Confida nel Signore e fa il bene,

vivi con fede , cerca la gioia nel Signore, 

manifesta al Signore la tua via

confida in Lui, compirà la sua opera,

stà in silenzio davanti al Signore e spera in Lui,

…

Il poco del giusto 

è meglio dell’abbondanza degli empi.

Il Signore è il sostegno dei giusti.

Il Signore fa sicuri i passi dell’uomo 

e segue con amore il suo cammino.

Il deserto, fascino e paura

“ La condurrò nel deserto

e parlerò al suo cuore”.

Il deserto è l’assenza di ogni materialità, è la tua solitudine, il tuo sentirti inutile, ma è Dio che guida la tua vita e anche adesso lui vuole parlare al tuo cuore per renderti felice mettendo lui al centro.

Salmo 139

Signore tu mi conosci,

tu mi scruti quando cammino e quando riposo.

La mia parola non è ancora sulla lingua 

e tu la conosci tutta.

Tu poni su di me la tua mano, 

tu lodo perché le tue opere sono stupende.

Scrutami , Dio, conosci il mio cuore,

guidami sulla via della vita.

Dio cammina con l’uomo

“Ricordati di tutto il cammino che il

Signore ti ha fatto percorrere 

in questi 40 anni nel deserto,

per umiliarti e metterti alla prova

per sapere quello che avevi nel cuore…

per farti capire che l’uomo 

non vive solo di pane

ma di quanto esce dalla  bocca del Signore”.

Fare memoria degli eventi vissuti per giungere a scrutarne il senso all’interno di un progetto di Dio che ti è Padre e che ti conduce: “Perfino i capelli del vostro capo sono contati”, queste parole riempiono il cuore di tenerezza e di pace! Dio ama anche te, soprattutto nei momenti  più dolorosi nei quali faceva emergere valori più veri.

Salmo 136

Lodate il Signore, perché è buono,

perché eterna è la sua misericordia.

Egli solo ha compiuto meraviglie,

eterna è la sua misericordia,

Egli dà il cibo a ogni vivente, 

eterna è la sua misericordia.

L’amore di Dio

“In questo stà l’amore: non siamo

stati noi a mare Dio ma è lui che

ha amato noi e ha mandato il suo

figlio come vittima di espiazione  per

i nostri peccati (1 Gv 4,10)

Gesù ha annunciato che Dio è amore. Accogliendo la realtà con fede  rispondi al suo amore. Dio fa concorrere al bene anche la sofferenza, la tua solitudine, in un grande disegno di salvezza, più permetti a Dio di entrare nella tua solitudine più ti senti amato e la tua vita acquista luce nuova, con te c’è la sua presenza, non ti senti più solo, puoi instaurare una vera relazione di dialogo e comunione con lui, scopri che la tua vera identità  è quella che hai ricevuto come grazia dal Signore che ti ha reso partecipe delle sua stessa vita divina mediante il Battesimo.

Salmo 23

Il Signore è il mio pastore

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare, 

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca,

mi guida per il giusto cammino,

per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in valle oscura

Non temerei alcun male

Perché tu sei con me, Signore.

Amati come figli

“Tutti voi siete figli di Dio  per

la fede in Cristo poiché quanti

siete stati battezzati in Cristo vi siete

rivestiti di Cristo (Gl 3, 26-27)

“Avete ricevuti lo spirito di figli

 adottivi per mezzo del quale

gridiamo: Padre!”. (Rm. 8,15)

La scelta del battesimo ci conforma a Cristo, siamo figli, lo Spirito ci permette di vivere una vita nuova, la sua presenza ci immerge nella comunione con la SS.Trinità, non siamo soli. Le realtà spirituali per essere percepite hanno bisogno di trovare apertura, libertà interiore, è necessario uscire da sé e aprirsi alla figliolanza divina.

Salmo 121

Alzo gli occhi verso i monti: 

da dove  mi verrà l’aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore

Che ha fatto cielo e terra.

Non lascerà vacillare il tuo piede…

Il Signore è alla tua destra,

il Signore veglia su di te

Parola di Dio, parola di vita

Come la pioggia scende dal cielo

e feconda la terra, 

così la mia parola 

ha effetto nel cuore dell’uomo

(Is. 55, 10-11)

La parola di Dio trasforma il cuore, da luce alla esistenza umana, è cibo dell’anima, Dio si è fatto uomo per entrare in dialogo con ogni persona, più lo contempli, più ti assimili a Lui. Familiarizza con i testi sacri e la lettura sia accompagnata dalla preghiera.

Salmo 119

La tua parola, Signore 

È stabile come il cielo…

Quanto amo la tua legge,

tutto il giorno la medito…

Tengo lontano i miei passi da ogni via di male,

per custodire la tua Parola…

Quanto sono dolci al mio palato le tue parole:

più del miele per la mia bocca.

Dai tuoi decreti ricevo intelligenza,

per questo odio ogni via di menzogna.

Gesù pane di vita

“Io sono il pane della vita,

se uno mangia di questo pane

vivrà in eterno”.(Gv 6,48)

Cristo riempie la nostra solitudine amorosamente, si è fatto pane per entrare in noi e trasformarci in lui.

Salmo 111

Beato l’uomo che teme il Signore

E trova grande gioia nei suoi comandamenti

Non temerà annunzio di sventura,

saldo è il suo cuore, confida nel Signore.

Sicuro è il suo cuore, non teme,

finchè trionferà dei suoi nemici.

La carità

“In verità vi dico:

ogni volta che avete fatto queste cose

a uno di questi miei fratelli più piccoli

l’avete fatta a me”. (Mt 25,40)

Scopriamo nel cuore di ogni uomo quello di Cristo che ci chiede di amarlo, quanto più cresci in intimità con Dio tanto più si crea uno spazio per il servizio agli uomini.

Salmo 15

Signore chi abiterà nella tua tenda?

Colui che cammina senza colpa,

agisce con giustizia e parla lealmente.

Dio nel creato

Nella creazione si può vedere

l’opera di Dio, la sua potenza

e divinità. (Rm 1, 19-20)

Guardando alla creazione l’uomo scopre l’esistenza di Dio. S.Francesco esultava per tutte le opere di Dio.

Salmo 8

O Signore, nostro Dio

Quanto è grande il tuo nome su tutta la terra…

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita,

cos’è l’uomo perché te ne curi?

REGOLA DI VITA

Indicazioni per vivere la scoperta della presenza amorosa di Dio nella vita. Se saprai creare spazi di silenzio  nelle occupazioni non ti lascerai travolgere dalle cose e sperimenterai la gioia dell’incontro con Dio e con i fratelli.

LA PRESENZA DI DIO

Dio è presente negli eventi della giornata, discorri con semplicità e con amore con lui, rimani alla sua presenza con il cuore e con la mente.

VIVERE IL MOMENTO PRESENTE

Sii attento a ciò che stai facendo senza continuare a rimuginare sul passato e fantasticare sul futuro. Crescerà in te la pace profonda, riuscirai a rivolgerti al Signore con fiducia e adesione alla sua volontà che si manifesta momento per momento per un grande progetto di amore per te  e per tutti gli uomini.

OFFERTA DELLA VITA

Scaturisce dalla adesione alla volontà di Dio cui si risponde con il dono di sé. Fin dal mattino nel ringraziare il Signore per un nuovo giorno offrigli la tua giornata la tua sofferenza e le gioie in unione a Gesù e Maria, durante il dì rinnova la tua offerta.

SOBRIETA’

Uno stile di vita semplice e essenziale è necessario per un itinerario spirituale: l’essenzialità aiuta a vivere la fraternità.

TEMPO PER DIO

Il tempo migliore della giornata è quello della preghiera perché la contemplazione fonda l’azione. La preghiera del mattino e della sera è il minimo, meglio se si prega la liturgia della ore che è intessuta della parole di Dio, in essa ascoltiamo il Signore che ci parla.

LA PAROLA DI DIO

L’ascolto perseverante della parola di Dio sostiene il dialogo della fede, ci orienta nelle scelte di vita, ci apre a ringraziare Dio per i suoi doni, ci fa riconoscere nel pentimento i peccati, ci fa rinnovare il nostro sì alla sua chiamata.

Dopo la lettura si medita, si contempla, si vive ciò che si è ascoltato.

L’ANGOLO DELLA PREGHIERA

Predisponi un angolo della tua casa in cui pregare con raccoglimento

SEGRETI PER LA PREGHIERA

Prima di cominciare invoca lo Spirito Santo, mantieni per quanto possibile un orario fisso per l’incontro con Dio, non preoccuparti di dire tante parole ma di tendere a lui con la mente e il cuore

IL MISTERO EUCARISTICO

Poter partecipare alla messa ogni giorno, sentirlo come atto di riconoscenza e di aiuto nel cammino di conversione, gli consegni la tua vita affidandoti al suo amore. L’adorazione eucaristica ravviva in te la reale presenza di Cristo.

I SACRAMENTI

Vissuti nella fede sono segni che rendono efficace l’azione di Dio, l’essere cristiani è un cammino di conversione e di conformazione a Cristo e i sacramenti sono un sostegno efficace. Nella riconciliazione ci incontriamo con lui consegnandogli la nostra povertà, è un incontro  liberante e trasformante.

LA DIREZIONE SPIRITUALE

Per un serio cammino ci vuole un sacerdote che ti accompagni a discernere l’azione di Dio nella tua vita.

DEVOZIONE A MARIA

Il rosario quotidiano o la preghiera dell’angelus tre volte al dì… è importante essere devoti alla Madonna che ci accompagna nella nostra esistenza perché Cristo ce l’ha affidata come madre.

VIA CRUCIS

Nella contemplazione dell’amore e del dolore che il Salvatore ha sopportato per noi nasce la riconoscenza e l’imitazione nell’accettazione amorosa delle prove della vita.

LA GLORIFICAZIONE

Il considerare le realtà ultime della nostra vita ci aiuta a vivere saggiamente fin d’ora e a guardare l’ultimo passaggio della vita con serenità, già nel quotidiano ci sono occasioni i morte per far propri gli atteggiamenti di Cristo, alla fine della vita saremo giudicati sull’amore e il grado di carità che avremo sarà l’unico tesoro che troveremo intatto nel regno dei cieli.

VERIFICA

La verifica del cammino di preghiera è l’amore che hai per il prossimo, la capacità di comprensione, di perdono, di oblazione.

CONCLUSIONE

Con queste indicazioni considera come organizzare la tua giornata, qual momenti di preghiera, di impegno per la settimana. Mensilmente puoi prenderti lo spazio per il silenzio, per l’ascolto più approfondito ella parola di Dio, per una revisione del cammino.

“Onnipotente Dio concedici di far sempre la tua volontà per la forza del tuo amore e di volere sempre ciò che a te piace, così seguiamo le orme del tuo Figlio diletto il Signore nostro Gesù Cristo”.
