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GESU’, AMICO DEI POVERI

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

ADORAZIONE: O Signore, noi siamo il tuo popolo: il popolo che hai scelto e chiamato, che hai redento e salvato, che forma il tuo regno.O Signore, noi siamo il tuo tempio: come pietre vive costituiamo un edificio spirituale fondato sugli Apostoli e sui Profeti, e tu vi abiti con la tua grazia.

O Signore, noi siamo i tralci della tua vite: una linfa vitale circola in noi mediante i sacramenti che riceviamo, e così, uniti a te, possiamo portare molto frutto. O Signore, noi siamo membra del tuo corpo: siamo animati dallo stesso Spirito, partecipiamo alla tua vita divina e ci nutriamo dello stesso pane eucaristico. Queste misteriose realtà ci riempiono di pace e di gratitudine. Aiutaci, Signore, ad approfondirle, a goderle, a viverle sempre.

Diciamo insieme:  Manda su noi, Signore, il dono del tuo Spirito.

Fratelli, umiliatevi davanti al Signore, ed egli vi esalterà. Il più grande fra voi sarà il vostro servitore. Chi si innalza sarà abbassato e chi si abbassa sarà in​nalzato. - Rit.

Il solo giudice è il Signore. Voi non giudicatevi di nulla. Lui metterà in luce i segreti delle tenebre e ma​nifesterà le intenzioni del cuore, e allora ciascuno avrà la sua lode da Dio. - Rit.

Il Signore Gesù, in cambio della gioia che gli era posta innanzi, si sottopose alla croce, disprezzando l'ignominia. E così, ora è assiso alla destra del trono di Dio. - Rit.

Rivestitevi tutti di umiltà gli uni verso gli altri, perché Dio resiste ai superbi ma dà la grazia agli umili. Umiliatevi sotto la potente mano di Dio, per​ché vi esalti al tempo opportuno. - Rìt.

Voi sapete che coloro che sono ritenuti capi delle nazioni le dominano, ma fra voi non sia così. Chi vuol essere grande fra voi, si farà servitore, e chi vuol essere il primo fra voi, sarà il servo di tutti. - Rit.

Il
Figlio dell'uomo non è venuto per essere servito, ma per servire e dare la vita in riscatto per la molti​tudine. Come una pecora fu condotto al macello e, come agnello senza voce innanzi a chi lo tosa, egli non ha aperto la sua bocca. - Rit

Preghiamo INSIEME. O Dio onnipotente, fa' che lo Spirito santo venga ad abitare in noi e ci trasformi in tem​pio della sua gloria. Amen.

Sacerdote: Preghiamo il Signore Gesù, che con fede crediamo presente nel  Sacramento dell’altare, perché ci conceda di riconoscerlo e di amarlo in tutti i nostri fratelli. Diciamo insieme:

Noi ti preghiamo, o Signore.


Signore, fa’ che ti riconosciamo nei poveri che hanno fame e sete. Rit.


Che ti riconosciamo negli umili, negli afflitti e nei perseguitati. Rit.


Che ti riconosciamo negli ignudi, negli infermi e nei pellegrini. Rit.


Che ti riconosciamo negli ignoranti, nei disprezzati e nei carcerati. Rit.

Che ti riconosciamo in coloro che ci calunniano e ci odiano. Rit.

Che ti riconosciamo anche nei peccatori, nei drogati e negli abbrutiti dal vizio. Rit.

Preghiamo insieme: Signore Gesù che hai detto: “Qualunque cosa avrete fatto al più piccolo dei miei fratelli, l’avete fatto a me”, donaci di amare e di fare del bene a tutti i nostri fratelli, compiendo con generosità le opere di misericordia, per essere degni di udire da te nell’ultimo giorno: “Venite benedetti a possedere il mio regno”. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

CANTO

Diciamo insieme: Tu sei con me, Signore, non temo alcun male.
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla;
su pascoli erbosi mi fa riposare, ad acque tranquille mi conduce.
Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, per amore del suo nome. Rit.
Se dovessi camminare in una valle oscura, non temerei alcun male, perché tu sei con me.
Il tuo bastone e il tuo vincastro mi danno sicurezza. Rit.
Felicità e grazia mi saranno compagne tutti i giorni della mia vita,
e abiterò nella casa del Signore per lunghissimi anni. Rit.
Preghiamo insieme. 
O Gesù, presente in mezzo a noi sotto i veli eucaristici, noi ti adoriamo con fede viva, e ti esprimiamo i nostri sentimenti di amore e di riconoscenza. Noi crediamo che nel Sacramento dell’altare vive e palpita lo stesso tuo Cuore divino che il Vangelo   ci ha rivelato mite e umile, generoso e grande, coraggioso e forte; quel Cuore che fu «aperto» dalla lancia del soldato perché noi tutti vi trovassimo rifugio e salvezza.


Noi vediamo nel tuo Cuore santissimo la rivelazione e l’immagine perfetta dell’amore del Padre celeste, che tante volte ci ha perdonato e sempre ci accoglie con tenerezza paterna. Accettiamo con gioia il tuo invito di venire a te, o Gesù; e veniamo portando il fardello delle nostre miserie, delle nostre pene e delle nostre preoccupazioni.



Ti chiediamo perdono, o Signore, dei nostri peccati e di quelli di tutti i nostri fratelli; e tu donaci l’aiuto, il conforto, la grazia perché possiamo camminare sempre nel tuo amore. Amen.
Dalla seconda lettera di san Pietro apostolo: (1,16-19a).

Carissimi, non per essere andati dietro a favole artificiosamente inventate vi abbiamo fatto conoscere la potenza e la venuta del Signore nostro Gesù Cristo, ma perché siamo stati testimoni oculari della sua grandezza. Egli ricevette infatti onore e gloria da Dio Padre quando dalla maestosa gloria gli fu rivolta questa voce: «Questi è il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto». Questa voce noi l'abbiamo udita scendere dal cielo mentre eravamo con lui sul santo monte. E così abbiamo conferma migliore del​la parola dei profeti 

Ripetiamo insieme: Per gli amici di Dio grazia e misericordia: egli protegge i suoi fedeli.

Beato l'uomo che teme il Signore e trova grande gioia nei suoi comandamenti. Potente sulla terra sarà la sua stirpe, la discendenza dei giusti sarà benedetta. - Rit.

Onore e ricchezza nella sua casa, la sua giustizia rimane per sempre. Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, buono, misericordioso e giusto. - Rit.

Felice l'uomo che dà in prestito, amministra i suoi beni con giustizia. Egli non vacillerà in eterno: il giusto sarà sempre ricordato. - Rit.

Non temerà annunzio di sventura, saldo è il suo cuore, confida nel Signore. Sicuro è il suo cuore, non teme, finché trionferà dei suoi nemici. - Rit.

Egli dona largamente ai poveri, la sua giustizia rimane per sempre, la sua potenza s'innalza nella gloria. - Rit.

Preghiamo insieme. O Padre, che nel tuo Figlio Gesù Cri​sto ci hai manifestato la perfezione dell'umanità, rendici attenti al tuo invito incessante di essere se​gno concreto di liberazione per ogni uomo.
Amen.

LITANIE ALLA MADONNA
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Padre celeste, Dio
abbi pietà di noi

Figlio, Redentore del mondo, Dio abbi pietà di noi
Spirito Santo, Dio
abbi pietà di noi

Santa Trinità, Unico Dio abbi pietà di noi

Santa Maria, che sostieni Colui che tutto sostiene  






Prega per noi                      

Santa Maria, gemma della divina Incarnazione .

Santa Maria, depositaria deI Tesoro celeste 

Santa Maria, che generi il Creatore d'ogni cosa              

Santa Maria, mistero del consiglio celeste

Santa Maria, nostra vera salvezza      

Santa Maria, tesoro dei fedeli


Santa Maria, bellissima Signora

Santa Maria, iride piena di gioia       

Santa Maria, Madre del Gaudio vero    

Santa Maria, nostra via al Signore      

Santa Maria, nostra avvocata          

Santa Maria, fulgidissima stella del cielo.

Santa Maria, più splendente della luna  

Santa Maria, che superi il chiarore del sole

Santa Maria, Madre dell'eterno Dio     

Santa Maria, che dissipi le tenebre dell'eterna notte   

Santa Maria, che cancelli la sentenza della nostra condanna 

santa Maria, fonte della vera sapienza  

Santa Maria, luce della retta scienza    

Santa Maria, nostra inestimabile gioia   

Santa Maria, nostra ricompensa       

Santa Maria, desiderio della patria celeste

Santa Maria, specchio della divina contemplazione


prega per noi

Santa Maria, di tutti i beati la più beata  

Santa Maria, d'ogni lode degnissima    

Santa Maria, clementissima Signora    

Santa Maria, consolatrice di quelli che a te ricorrono

Santa Maria, piena di tenerezza
 

Santa Maria, sovrabbondante d'ogni dolcezza        

Santa Maria, bellezza degli Angeli      

Santa Maria, fiore dei patriarchi


Santa Maria, umiltà dei Profeti         

Santa Maria, tesoro degli Apostoli      

Santa Maria, lode dei Martiri          

Santa Maria, gloria dei Sacerdoti       

Santa Maria, onore delle Vergini       

Santa Maria, giglio di castità          

Santa Maria, benedetta su tutte le donne.

Santa Maria, riscatto di tutti i perduti   

Santa Maria, lode di tutti i giusti      

Santa Maria, che conosci i segreti di Dio

Santa Maria, di tutte le donne la più santa

Santa Maria, nobilissima Signora

Santa Maria, gemma del celeste Sposo

Santa Maria, abitazione di Cristo

Santa Maria, Vergine immacolata

Santa Maria, tempio del Signore

Santa Maria, gloria di Gerusalemme

Santa Maria, letizia d’Israele

Santa Maria, figlia di Dio

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, esaudiscici, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

Abbi pietà di noi

Prega per noi, Santa Madre di Dio.

 Affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo

PREGHIAMO INSIEME  Signore Gesù, che per giungere alla glorificazione hai vo​luto prima vivere una esistenza umana intessuta, come la no​stra, di gioie e di dolori, fa che nella tua Chiesa non vengano mai a mancare ferventi Sacerdoti, Religiosi e Laici che col Ro​sario di Maria insegnino agli uomini i misteri della nostra re​denzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen

Diciamo insieme


Rit. Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché tu, il Dio nostro cui è dolce cantare e into​nare la lode, rialzi dal fango le nostre città, raduni i dispersi, dai sollievo ai cuori affranti e guarisci le lo​ro ferite. - Rit.

Perché tu, che conti le innumerevoli stelle e chia​mi ciascuna per nome, ci concedi di cercare anzitut​to il tuo Regno e tutto il resto lo doni in abbondanza. - Rit.

Perché tu, Signore grande e potente, la cui scien​za non ha confini, ti sei fatto Figlio dell'uomo per ser​vire e dare la vita in riscatto della moltitudine. - Rit.

Perché tu, il solo giudice e Signore, che come pe​cora fosti condotto al macello e come agnello senza voce innanzi a chi lo tosa non hai aperto bocca, ci hai rivelato l'amore del Padre verso l'uomo sofferente e peccatore. - Rit.

Perché tu, buono, misericordioso e giusto, chiami alla beatitudine quanti ti temono e trovano grande gioia nei tuoi comandamenti. - Rit.

Perché tu, inviato dal Padre quale nuovo Adamo, hai scelto nostra sorella Maria di Nazaret quale ma​dre tua e nuova Eva che riapre le porte del cielo, e l'hai poi innalzata alla gloria dei cieli. - Rit.

Perché tu, Figlio prediletto nel quale il Padre si è compiaciuto, hai voluto proclamare beati quanti ascoltano la parola di Dio e la osservano, sull'esem​pio di Maria e di santi e sante ora intercessori presso di te. - Rit.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

