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CRISTO, OSTIA PURA DI SALVEZZA

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

ADORAZIONE: O Gesù, inondami del tuo Spirito e della tua vita. Penetra in me e impossessati del mio essere, così pienamente che la mia anima sia soltanto una irradiazione della tua.

Aiutami a spargere il tuo profumo ovunque io vada. Che io risplenda della tua luce. Che ogni anima che io avvicino senta la tua presenza nella mia anima. Che cerchi e veda non più me, ma soltanto te. Fa’ che io ti lodi nel modo che a te più piace, effondendo la tua luce su quelli che mi circondano. Che io predichi di te senza parlare, non con le parole, ma con il mio esempio, con la forza che trascina, con il suadente influsso del mio operare, con la manifesta pienezza dell’amore che il mio cuore nutre per te. Amen.
Ritornello:  Venite, adoriamo il Signore, pastore e guida del suo popolo.

Con me lodate il Signore Iddio, il nome suo insieme esaltiamo, 

io l'ho cercato ed egli ha risposto, mi ha liberato da ogni timore. - Rit.
A lui mirate e sarete raggianti e non avrete più volti oscuri:

gridano i poveri ed egli li ascolta, egli li libera da ogni angoscia. - Rit.
Pianta la tenda sul campo dei giusti e li difende un angelo santo:

quanto è buono vedete e gustate, beato l'uomo che in lui si rifugia! - Rit.
Temete dunque il Signore, o santi, per i fedeli non vi è mai penuria, miseria e fame tormentano i ricchi, ma per i giusti non manca mai nulla. - Rit.
La comunione col Padre e col Figlio compia lo Spirito in noi suo tempio:

ci renda Chiesa che canta nei cieli e sulla terra espande la gioia! - Rit.

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Sacerdote: Invochiamo lo Spirito santo: ci guidi ad adorare il Signore in spirito e verità.

Rit. Spirito santo, discendi e,converti i nostri cuori 

Fratelli, vi esorto, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri corpi come sacrificio vivente santo e gradito a Dio. - Rit

Non conformatevi alla mentalità di questo secolo, ma trasformatevi rinnovando la vostra mente, per poter discernere la volontà di Dio, ciò che è buono, a lui gradito e perfetto. - Rit.

Rivestitevi, come eletti di Dio, santi e amati, di sentimenti di misericordia, di bontà, di umiltà, di mansuetudine e di pazienza, sopportandovi e amandovi a vicenda. - Rit.

Avvicinatevi al Signore, pietra viva, e come pietre vive costruite un edificio spirituale: è lui la pietra su cui è fondata la casa. - Rit.

Beato l'uomo che Sopporta la tentazione, perché, una volta superata la prova, riceverà la corona della vita, che il Signore ha promesso a quelli che lo amano. - Rit.

Siate lieti, cercate ciò che è perfetto, fatevi coraggio a vicenda, abbiate gli stessi sentimenti; vivete in pace: il Dio dell'amore e della pace sia con voi. - Rit.

Preghiamo insieme. 

Manda, o Padre, lo Spirito santo, tuo primo dono ai credenti, a perfezionare la tua opera nel mondo e compiere ogni santificazione. Amen.

CANTO

Sacerdote: Dio si rivela a chi lo cerca. La comunità dei credenti, a nome di tutta l'umanità, grida aiuto e implora da Dio la sua misericordia redentrice. Ripetiamo:  Umili e pentiti accoglici,  Signore.

Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; ascolta la mia voce quando ti invoco. Come incenso salga a te la mia preghiera, le mie mani alzate come sacrificio della sera. - Rit.

Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, sorveglia la porta delle mie labbra. Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male e compia azioni inique con i peccatori: che io non gusti i loro cibi deliziosi. - Rit.

Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo; tra le loro malvagità continui la mia preghiera. - Rit.

A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi, in te mi rifugio, proteggi la mia vita. Preservami dal laccio che mi tendono, dagli agguati dei malfattori. - Rit.
Gloria al Padre... - Rit 

Preghiamo insieme. 

Quando ci assale la prova e il dubbio, vieni presto, o Signore, in nostro soccorso: rinsalda la nostra fede nel tuo amore, perché non ci seducano le trame degli empi.  Amen.

CANTO

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi (5,20-6,2)
Fratelli, noi fungiamo da ambasciatori per Cristo, come se Dio esortasse per mezzo nostro. Vi suppli​chiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio. Colui che non aveva conosciuto peccato, Dio lo trattò da peccato in nostro favore, perché noi potes​simo diventare per mezzo di lui giustizia di Dio. E poiché siamo suoi collaboratori, vi esortiamo a non accogliere invano la grazia di Dio. Egli dice infatti: «Al momento favorevole ti ho esaudito e nel giorno della salvezza ti ho soccorso». Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il gior​no della salvezza!.

Sacerdote: A Cristo Signore, che non guarda ai nostri peccati ma alla fede dalla sua Chiesa, eleviamo supplici e adoranti la nostra preghiera di lode. Diciamo:

Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.
Perché tu, che insegni a essere beati nel pianto, manifesti la potenza e l'amore del nome di Dio, sanando e beneficando tutti coloro che sono prigionieri del maligno. - Rit.

Perché tu, che proclami beato l'uomo che sopporta la tentazione e nel Signore si rifugia, ci esorti per la misericordia di Dio a offrire i nostri corpi come sacrificio vivente santo e gradito. - Rit.

Perché tu, inviato dal Padre per riconciliare il mondo a sé, non lasci che il nostro cuore si pieghi al male e compia azioni inique con i peccatori. – Rit.
Perché tu, che Dio ha trattato da peccato in nostro favore, ti fai sempre premura di esaudirci al momento favorevole e di soccorrerci nel giorno della salvezza. - Rit

Perché tu, il vero dono del Padre e dello Spirito santo, converti in fratelli quanti confessano il tuo santo nome e fai della Chiesa un paese di liberi, una splendente città di salvati. – Rit.

Perché tu, che sei venuto a cercare ciò che era perduto e a convertire i peccatori, per i tuoi fedeli ti fai luce nella notte, conforto nel cammino, pane e parola di vita eterna. - Rit.
Perché tu, pastore e guida del tuo popolo, hai suscitato nella Chiesa santi e sante che sono modelli nella fede e intercessori presso il Padre. - Rit.

LITANIE ALLA MADONNA

Sacerdote:A santa Maria, serva del Dio che dimentica i peccati di quanti si convertono alla Parola salvatrice, chiediamo di pregare per noi, popolo in cammino verso il Regno.

Signore, pietà


Signore, pietà
Cristo, pietà


Cristo, pietà
Signore, pietà


Signore, pietà

Maria, Madre della Chiesa in cammino




prega per noi

Maria, Madre della Chiesa popolo santo di Dio



prega per noi

Maria, figlia del Padre, Signore nostro Dio




prega per noi

Maria, figlia del Padre che ci chiama alla conversione


 prega per noi

Maria, figlia del Padre

che ci chiama alla penitenza   prega per noi
Maria, figlia del Padre che ci chiama al combattimento  

prega per noi
Maria, figlia del Padre

che ama tutte le creature
prega per noi

Maria, figlia del Padre che dimentica i peccati

di quanti si convertono
prega per noi

Maria, figlia del Padre che ha pietà di quanti si pentono                              prega per noi

Maria, figlia del Padre che accoglie le preghi- ere di quanti lo supplicano     prega per noi
Maria, figlia del Padre che non vuole la morte

dei peccatori


prega per noi

Maria, figlia del Padre che ci ha tratti dalla polvere


prega per noi

Maria, figlia del Padre che ci fa ritornare in polvere    


 prega per noi

Maria, figlia del Padre che ci chiama a rinnovare la vita  

prega per noi

Maria, figlia del Padre che ci chiama a riparare il male  

 prega per noi 
Maria, figlia del Padre che ci chiama a vincere i nostri vizi

 prega per noi 

Maria, figlia del Padre

che ci vuole liberi dal peccato    prega per noi 
Maria, figlia del Padre

che santifica il nostro digiuno    prega per noi 

Maria, figlia del Padre che guarda con paterna bontà la debolezza dei suoi figli 

 prega per noi
Maria, figlia del Padre che vuole i nostri pensieri conformi alla sua volontà 

prega per noi
Maria, figlia del Padre che vuole le nostre azioni conformi alla sua volontà 

prega per noi

Maria, figlia del Padre generoso nella misericordia
     

 prega per noi

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

ascoltaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,

abbi pietà di noi

Preghiamo insieme. Guarda con paterna bontà, o Dio on​nipotente, la debolezza dei tuoi figli e, per i meri​ti della fede di santa Maria, stendi il tuo braccio invincibile a nostra protezione e difesa. Per Cri​sto, nostro Signore. Amen

Sacerdote: Con il cuore colmo di gioia per la risurrezione del nostro Salvatore, ripetiamo davanti a Gesù, vivente nell'Eucaristia, le parole di fede dell'apostolo Tommaso.

Ripetiamo  Signore mio e Dio mio!
-
Ti adoro, Signore Gesù, per il quale sono state create tutte le cose.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei fatto uomo per la mia salvezza.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che hai annunciato il Vangelo di verità.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei annientato, facendoti obbediente fino alla morte sulla croce.


Ti adoro, Signore Gesù, che sei risorto glorioso dalla morte e sei asceso ai cielo.

-
Ti adoro, Signore Gesù, che ti sei fatto cibo e conforto dell'anima mia nel Sacramento dell'altare.

Ti adoro, Signore Gesù, che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Preghiamo insieme: O Dio onnipotente ed eterno, che ci dai la gioia di rivivere ogni anno la risurrezione del Signore, donaci di testimoniare nella vita il mistero che celebriamo nella fede, e fa' che l'esultanza di questi giorni raggiunga la sua pienezza nella Pasqua del cielo. Per Cristo nostro Signore.

TUTTI  INSIEME: 

Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

