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CAMMINIAMO VERSO IL PADRE

ESPOSIZIONE del SS.mo

CANTO

Diciamo insieme

Rit.
 Questo è il Signore, il nostro Dio nei secoli. Venite, adoriamo!

Nel mio Signore esulta il mio cuore, grazie al mio Dio la fronte innalzo:

esplode il canto su tutti i nemici, perché io godo del suo favore. - Rit.

Non vi è un santo uguale al Signore, né rocca come il nostro Iddio:

più non tenete superbi discorsi né arroganza vi empia la bocca! - Rit.

Egli è un Dio che tutto conosce, tutte perfette sono le opere sue:

rotto, spezzato è. l'arco dei forti, del suo vigore egli cinge i deboli! - Rit.

Vita e morte concede il Signore, egli sotterra oppure risuscita:

è lui a rendere poveri o ricchi, lui che umilia oppure innalza! - Rit.

Sono del Signore le basi del mondo e fa poggiare su di esse la terra:

è sempre in veglia sui passi dei giusti, mentre gli empi svaniscono nel nulla! - Rit.

Non per la forza un uomo prevale: egli, il Signore, abbatte i potenti! Tuona l'Altissimo Iddio dai cieli, a giudicare la terra egli viene. - Rit.

Gloria al Padre che ha stabilito il Primogenito avanti l'aurora, vero Signore di tutte le genti: nel santo Spirito canti la terra. - Rit.

Preghiamo insieme: Noi crediamo in te, Signore Gesù, presente nel Sacramento del tuo amore e, davanti al tuo altare, ti ringraziamo e ti adoriamo.Tu sei il nostro Salvatore e Maestro, crocifisso per i nostri peccati e risuscitato per la potenza del Padre. 

Sacerdote:  Cristo, pane di vita eterna, sazia la nostra sete di infinito; è il cibo del nostro cammino spirituale, è il sostegno nel nostro pellegrinaggio terreno in attesa dell'incontro con Dio. Tanti nostri fratelli già vivono nella pienezza di Dio perché hanno pregustato nell’Eucarestia il “pane vero della vita”, il pane che alimenta la carità e l’amore verso il prossimo.

Ripetiamo col CANTO:  L’anima mia ha sete del Dio vivente.

Come la cerva anela ai corsi d'acqua, così l'anima mia anela a te, o Dio. 

L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente: quando verrò e vedrò il volto di Dio? Rit.

Le lacrime sono mio pane giorno e notte, mentre mi dicono sempre: “Dov'è il tuo Dio?”. 

Questo io ricordo, e il mio cuore si strugge: attraverso la folla avanzavo tra i primi 

fino alla casa di Dio, in mezzo ai canti di gioia di una moltitudine in festa. Rit
Perché ti rattristi, anima mia, perché su di me gemi? 

Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, lui, salvezza del mio volto e mio Dio. Rit

Manda la tua verità e la tua luce; siano esse a guidarmi, 

mi portino al tuo monte santo e alle tue dimore. Rit

Perché ti rattristi, anima mia, perché su di me gemi? 

Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, lui, salvezza del mio volto e mio Dio. Rit

Preghiamo insieme: Sii tu il nostro sostegno, o Padre celeste, nelle prove della vita. Prendici per mano e conducici nella pace della tua casa. Per cristo nostro Signore.

CANTO

Sacerdote: ripetiamo insieme: Tu sei sacerdote per sempre, Cristo Signore! 

Ti sei reso in tutto simile ai fratelli, per diventare sommo sacerdote misericordioso e fedele, allo scopo di espiare i peccati del popolo. Rit

Proprio per essere stato messo alla prova ed avere sofferto personalmente, ora sei in grado di venire in aiuto a quelli che subiscono la prova. Rit

Partecipi di una vocazione celeste, noi fissiamo lo sguardo in te apostolo e sacerdote della nostra fede, fedele a colui che ti ha costituito in eterno. Rit 

Poiche abbiamo in te, o Cristo, un grande sommo sacerdote che ha attraversato i cieli, noi manteniamo ferma la professione della nostra fede. Rit

Essendo stato tu stesso provato in ogni cosa, a somiglianza di noi, escluso il peccato, ora sai compatire le nostre infermità. Rit 

Ti vediamo ora coronato di gloria e di onore a causa della morte che hai sofferto a vantaggio di tutti noi. Rit

Poiché rimani per sempre tu possiedi, o Cristo, un sacerdozio che non tramonta e puoi salvare perfettamente coloro che per mezzo tuo si accostano al Padre. Rit

Perciò ci accostiamo con piena fiducia al trono della grazia per ricevere miserIcordia ed essere aiutati al momento opportuno. Rit
Preghiamo: Tu, Gesù, sei il sommo sacerdote che ci occorreva: santo, innocente, senza macchia, separato dai peccatori ed elevato sopra i cieli. In questo modo vieni incontro alla nostra debolezza a ci perdoni.

CANTO

Il Pane di vita
Sono il Pane di vita chi viene a me non ha più fame,

chi viene a me non ha più sete chi può venire a me

se il Padre non lo chiama?

E lo risusciterò, e lo risusciterò,

e lo risusciterò nell'ultimo dì.
Il pane che io vi do è il mio Corpo per la vita del mondo;

chi mangia di questo pane anche se morrà, avrà la vita eterna.

Se non mangiate del Corpo del Figlio dell'Uomo

e bevete del Suo Sangue e bevete del Suo sangue

non avrete in voi la vita.

Sono la Resurrezione. Sono la Vita,

colui che crede in me vivrà in eterno,

vivrà in eterno.

Signore si, io credo che Tu sei il Cristo

il Figlio di Dio che è venuto

in mezzo a noi.

Sacerdote: Cristo nella Cena pasquale ha donato il suo corpo e il suo sangue per la vita del mondo. Riuniti nella preghiera di lode invochiamo il suo nome:

Cristo, pane del cielo, donaci la vita eterna.

· Cristo, Figlio del Dio vivo, che ci hai comandato di celebrare l'Eucaristia in tua memoria, fa' che vi partecipiamo sempre con fede e amore a beneficio di tutta la Chiesa. Noi ti preghiamo.

· Cristo, unico e sommo sacerdote, che hai affidato ai tuoi sacerdoti i santi misteri, fa' che essi esprimano nella vita ciò che celebrano nel sacramento. Noi ti preghiamo.

· Cristo, che riunisci in un solo corpo quanti si nutrono di uno stesso pane, accresci nella nostra comunità la concordia e la pace.

· Cristo, che nell'Eucaristia ci dai il farmaco dell'immortalità e il pegno della risurrezione, dona la salute agli infermi e il perdono ai peccatori. Noi ti preghiamo.

· Cristo, che nell'Eucaristia ci dai la grazia di annunciare la tua morte e risurrezione fino al giorno della tua venuta, rendi partecipi della tua gloria i nostri fratelli defunti. Noi ti preghiamo

Preghiamo insieme: O Signore misericordioso, vieni e rimani in noi, perdona i nostri peccati e donaci la pace. Allontana dai nostri cuori ogni dubbio e ogni timore e rinvigorisci in noi la fede nella tua passione e nella tua risurrezione, così che, per la tua grazia, possiamo vivere intensamente il nostro impegno battesimale e meritiamo di conseguire la vita eterna nel tuo regno.

LITANIE  DEL  PADRE

O Dio, Padre del Cielo
 Abbi pietà di noi
O Dio, Figlio redentore del mondo

O Dio, Spirito Santo

Santa Trinità, unico Dio

Padre creatore del mondo

Padre propiziatore del mondo

Padre sapienza eterna

Padre bontà infinita

Padre provvidenza ineffabile

Padre sorgente di ogni cosa

Padre santissimo

Padre dolcissimo

Padre d'infinita misericordia

Padre nostro difensore

Padre nostra gioia e nostra gloria


Padre ricco per tutte le creature

Padre magnificenza della Chiesa

Padre speranza dei cristiani
 

Padre capovolgimento degli idoli
 

Padre saggezza dei capi
 

Padre magnificenza dei re
 

Padre consolazione dei popoli
 

Padre gioia dei sacerdoti
 

Padre guida degli uomini
 

Padre dono della vita di famiglia
 

Padre aiuto dei miseri
 

Padre letizia dei poveri
 

Padre guida dei giovani
 

Padre amico dei piccoli
 

Padre libertà degli schiavi
 

Padre luce di coloro che sono nelle tenebre  

Padre distruzione dei superbi
 

Padre saggezza dei giusti
 

Padre riposo nelle tribolazioni
 

Padre speranza nella desolazione
 

Padre rifugio di salvezza per i disperati  

Padre consolazione dei poveri
 

Padre porto di salvezza nei pericoli
 

Padre pace e protezione nel denudamento  

Padre consolazione degli afflitti
 

Padre rifugio degli orfani
 

Padre rifugio degli anziani
 

Padre rifugio dei moribondi
 

Padre che estingui la sete

nella nostra povertà
 

Padre vita dei morti
 

Padre gloria dei santi
 

Agnello di Dio,che togli i peccati del mondo

perdonaci o Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo esaudiscici o Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo

Abbi pietà di noi

PREGHIAMO

Padre, per i figli, per ogni figlio, per tutti i figli, noi ti imploriamo: dona pace e salvezza in nome del Sangue del tuo Figlio Gesù ed in nome del Cuore sofferente della Mamma. Amen

Sacerdote: diciamo insieme: Aiutaci, o Padre, a compiere la tua volontà. 

-Come hai aiutato Gesù nel Getsemani e sulla Croce. 

-Come hai aiutato Maria, nostra Madre, nell'Incarnazione e sul Calvario. 

-Come hai sostenuto i martiri nel sacrificio della vita per la fede. 

-Come hai guidato numerosi tuoi figli a seguire il Primogenito sulla via della Croce. 

-Quando la nostra debolezza ci fa tremare di fronte alla prova. 

-Quando il nostro orgoglio e le nostre sicurezze prevalgono nella nostra vita.

-Quando l’umiliazione e la solitudine ci opprimono e ci schiacciano.

-Quando il dolore attraversa la nostra vita e vogliamo accettarlo come purificazione.

Preghiamo insieme: Aiutaci, Signore, noi te lo chiediamo per l’intercessione della Vergine Maria e per le preghiere di Cristo tuo Figlio che vive e regna con te, nello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen
TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

