[image: image1.jpg]


Cuore di Gesù
adorazione eucaristica comunitaria
fornace ardente di amore … fonte di giustizia e di carità

G- Nel nome del Padre amante, del Figlio amatissimo, dello Spirito santo amore 
T- Amen

T- All’Agnello di Dio, mite e umile di cuore, 
lode, onore, gloria e potenza per i secoli dei secoli. Amen.

Canto all'esposizione del ss.mo Sacramento: Dio ha un cuore, n. 205

G- La nostra adorazione eucaristica settimanale, oggi più che mai, è una preghiera intima e corale, di lode e di riparazione, di godimento e di intercessione. Preghiamo insieme, lentamente:

T- Signore Gesù, amore dell'anima mia, sto qui davanti a te

per la confidenza che mi dai, per l'amore che ti voglio.

Sto qui davanti a te, come lampada che arde e illumina;

incenso che brucia e si espande in valanghe di profumo;

piccolo fiore che esulta in splendore di bellezza

per la tua gloria.

Sto qui, sentinella sui baluardi

per vegliare sulla sicurezza dei tuoi fratelli;

profeta muto e impotente per gridare

alla città degli uomini la tua amorosa misericordia;

garante senza valore del prezzo che hai pagato

per il loro riscatto.

Sono qui, testimone davanti a te,

con le braccia protese e le mani aperte,

per i malati nel corpo, per gli smarriti nella mente,

i feriti nei sentimenti, gli uccisi nel cuore,

gli spenti nell'anima, i morti nello spirito.

Sono qui, anfora di lacrime per i bambini violati,

per i grandi occhi e i larghi ventri dei denutriti;

cesto di dolore per le donne private dei figli,

per i padri umiliati dalla disoccupazione,

per i giovani traditi nelle loro attese.

Sto qui davanti a te, nel silenzio vivificante,

nella speranza rassicurante.

Senza condizioni mi abbandono al tuo amore

e aspetto l'incontro con te,

quando ti potrò vedere faccia a faccia, così come sei,

e sarà paradiso per sempre.  (B. Rugolino)

Silenzio

G- Nella Scrittura la parola cuore indica il centro dell'uomo, la sintesi di intelligenza, volontà e sentimento, il momento unifi​cante della sua vita... Nel cuore l'uomo esprime se stesso, le sue scelte, la sua speranza. Sono principalmente due i tipi di cuore descritti dalla Bibbia: il cuore doppio e il cuore unificato.
Il cuore doppio è il cuore degli empi, sempre instabile, agi​tato, inquieto: non si fida mai di nessuno, neanche di se stes​so.
Ben diverso è invece il cuore unificato: è il cuore del giusto. Questo cuore unificato sa attraversare anche la fatica e la paura, con coraggio e fiducia.

Appunto così era il cuore di Gesù: unificato, tutto proteso alla speranza che gli veniva dal Padre, attento soltanto alla sua Pa​rola di salvezza. Certo, a volte anche il cuore di Gesù fu turbato dalla paura e dalla tentazione. E tutta​via sempre il suo cuore si ricordò del Padre, il Dio fede​le che mantiene la sua alleanza e benevolenza per mille genera​zioni; e sempre questo ricordo diede pace e sicurezza al suo cuore.  (da E. Dotto)  Ascoltiamo.

Lett1- Dal Vangelo secondo Matteo  (11,25-30)
In quel tempo Gesù disse: «Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua benevolenza. Tutto è sta​to dato a me dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo.

Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e impara​te da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ri​storo per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero».

Silenzio

G- Preghiamo insieme:

T- Signore dal Cuore pieno di bontà,

Tu non hai voluto penetrare per forza nell'anima nostra con la tua potenza irresistibile; hai preferito attirarci libera​mente a te con una dolcezza seducente. In ogni occasione hai manifestato a ciascuno una simpatia profonda, frutto di un umile amore che voleva mettersi a servizio di tutti. Hai voluto dare il tuo Cuore prima di prendere il nostro. Hai vo​luto conquistarci con la bontà, sollecitando una libera ade​sione al tuo Cuore.

Fa' che passi in noi questa bontà così caratteristica! Inse​gnaci ad andare verso il prossimo con dolcezza, ad avvici​narlo con simpatia sincera, ad attirarlo a te solo con l'amo​re! Togli in noi tutto ciò che è durezza o desiderio di domi​nio, brutalità o avidità di conquista, impazienza o scortesia orgogliosa. Fa' che sappiamo sempre metterci a servizio di tutti con cordialità e fraternamente, perché così possiamo diventare degli autentici messaggeri della tua instancabile bontà!  (J. Galot)

G- Nella preghiera di questa sera, adorando Gesù nel suo Cuore Eucaristico, ci facciamo accompagnare dalla beata M. Crocifissa che di questo sacratissimo Cuore è stata una perfetta adoratrice nella preghiera come nella vita quotidiana.

Intervalliamo l'ascolto con il canto: Risposta al mistero, n. 135

Lett2- Dal Diario spirituale della b. M. Crocifissa:

3 Gennaio 1926, Domenica: Mentre ero a letto e stavo per addormentarmi, il sabato sera, sentii fissarmi uno sguar​do dolcissimo: era la mia Cara immagine, il Cuore di Gesù, ricordai la preghiera  (per la diocesi di Noto)  e così mi addormentai, svegliandomi al solito qualche volta per l’Adorazione alla S.S. Trinità e la riparazione del giorno festivo.
strofa 1 + rit.
Nell’accostarmi alla Mensa Celeste, il Pargolo Divino dal​l’Ostia Santa era col Cuore come un Sole, e impaziente di venire nel mio povero cuore per comunicarmi l’amore che tanti disprezzano..... lasciai libero sfogo al mio cuore e mille espressioni e desideri immensi di volerlo amare, benedire il Suo Nome dolcissimo per tutte le creature che sono state, sono e saranno, che disgraziatamente maledi​cono il Suo Nome Adorato.... il suo immenso amore ol​traggiato, dimenticato.... sentii nell’intimo del cuore que​sta soavissima espressione "i tuoi desideri feriscono il Cuore, e il tuo amore lenisce le crudeli ferite che mi ca​gionano i peccatori". [...]
strofa 2 + rit.
L’Ora d’adorazione. Mi attendeva Gesù; mi comunicò con lume profondo il bisogno immenso del Suo Cuore di amare e di essere riamato..... il crudele abbandono e dimenticanza che la maggior parte delle creature redente a prezzo di Sangue e di Amore, corrispondono....

Sentivo dilatarmi il cuore e di amare con amore sempre nuovo e crescente il Cuore Eucaristico e di riempire il vuoto che moltissime anime lasciano nel Cuore dei più amanti di tutti i Cuori e il più degno di Amore! Sì, o mio buon Padre, in questo nuovo anno sento un nuovo amore per il Cuore Divino! Pregai in modo speciale per le figlio​le che in questi giorni vedo più malinconiche, il nemico del bene, le brutte serpi, si allontanano da me e stanno più vicine alle povere e deboli nostre figliuole e sono tor​mentate. Procuro di aiutarle con la mia povera materna preghiera e d’illuminarle con le parole che l’Autore dei Lumi mi suggerisce per far loro comprendere le astuzie del nemico della nostra religiosa vocazione.
strofa 5+rit.
Prima di addormentarmi, il Cuore di Gesù tutto fuoco di Amore mi abbaglia. Tanta è la luce che da quell’Immagi​ne scaturisce, che mi fa aprire subito gli occhi per rivol​gerle uno sguardo, la solita preghiera. In questo nuovo anno quest’Immagine per me non è più come il passato, cioè un semplice quadro sacro, ma si trasforma in qual​che istante, in un oceano di luce e di amore.   strofa 3+rit.

Silenzio

G- Insieme, preghiamo le invocazioni al sacro Cuore di Gesù:

T- Ti saluto, Cuore del mio Gesù, salvami.
Ti saluto, Cuore del mio Creatore, perfezionami. 
Ti saluto, Cuore del mio Salvatore, liberami.
Ti saluto, Cuore del mio Giudice, perdonami.
pausa
Ti saluto, Cuore di mio Padre, guidami.
Ti saluto, Cuore del mio Sposo, amami.
Ti saluto, Cuore del mio Maestro, insegnami.
Ti saluto, Cuore del mio Re, coronami.
pausa
Ti saluto, Cuore del mio Benefattore, arricchiscimi.
Ti saluto, Cuore del mio Pastore, custodiscimi
Ti saluto, Cuore del mio Amico, accarezzami.
Ti saluto, Cuore del mio Gesù bambino, attirami.
pausa
Ti saluto, Cuore di Gesù, morente sulla Croce, paga per me.
Ti saluto, Cuore di Gesù, in tutti i tuoi stati, datti a me.
Ti saluto, Cuore di mio Fratello, dimora con me.
Ti saluto, Cuore d'incomparabile Bontà, perdonami.
Ti saluto, Cuore magnifico, risplendi in me.
pausa
Ti saluto, Cuore amabilissimo, infiammami.
Ti saluto, Cuore pieno d'amore, opera in me.
Ti saluto, Cuore misericordioso, rispondi per me.
Ti saluto, Cuore umilissimo, riposa in me.
pausa
Ti saluto, Cuore pazientissimo, sopportami.
Ti saluto, Cuore fedelissimo, paga per me.
Ti saluto, Cuore ammirabile e degnissimo, benedicimi.
Ti saluto, Cuore pacifico, placami.
pausa
Ti saluto, Cuore desiderabile e bellissimo, deliziami.
Ti saluto, Cuore illustre e perfetto, nobilitami.
Ti saluto, Cuore sacro, balsamo prezioso, conservami.
Ti saluto, Cuore santissimo e giovevole, migliorami.
Ti saluto, Cuore benedetto, medico e rimedio dei nostri mali, guariscimi.
pausa
Ti saluto, Cuore di Gesù, consolazione degli afflitti, consolami.
Ti saluto, Cuore amantissimo, fornace ardente, consumami.
Ti saluto, Cuore di Gesù, modello di perfezione, illuminami.
Ti saluto, Cuore divino, fonte di ogni felicità, fortificami. 
Ti saluto, Cuore di eterna benedizione, chiamami.
pausa

Silenzio

G- Celebriamo i vespri di oggi


Inno: cantato
1° salmo: a due cori, Gloria cantato
2° salmo: a due cori o una strofa per ciascuna
cantico: cantato
lettura breve: del giorno
responsorio breve sostituito come segue, sol. e ass.:

T- Mente di Gesù, illumina la mia mente e dammi equilibrio.
Volontà divina di Gesù, fortifica la mia volontà.
Serenità di Gesù, domina i miei turbamenti.
Dolcezza di Gesù, fammi dolce con tutti: per amor tuo.

S- Pazienza di Gesù, fammi umile e paziente: sempre.
Amore del mio Gesù, dammi la tua carità.
Mani di Gesù, datemi la vostra attività per operare il bene.
Piedi del mio Gesù, datemi i vostri passi per portare a tutti la consolazione e la gioia.

T- Occhi di Gesù, guardate voi per i miei occhi....
Orecchi del mio Gesù, ascoltate voi quello che voi volete che ascolti.
Bocca del mio Gesù, parla tu per la mia bocca.

S- O Croce del mio Gesù, che io ti abbracci nel sacrificio.
O Gesù, fammi degna di patire con te e per te!
Eccomi sul tuo Cuore, Gesù; sono un nulla e ti ho tanto addolorato: trasformami in te.

T- E conservami nel cuore la tua pace. Amen. (D. Ruotolo)


Magnificat: cantato
Intercessioni: del giorno
Al termine, si aggiunge: Preghiera per i sacerdoti:
Signore Gesù, presente nel Santissimo Sacramento,
che hai voluto perpetuare la tua Presenza tra noi
per il tramite dei tuoi Sacerdoti,
fa’ che le loro parole siano sempre le tue,
che i loro gesti siano i tuoi gesti,
che la loro vita sia fedele riflesso della tua vita.
Che essi siano quegli uomini che parlano 
a Dio degli uomini, e agli uomini, di Dio.
Che non abbiano paura del dover servire,
servendo la Chiesa nel modo in cui essa 
ha bisogno di essere servita.
Che siano uomini, testimoni dell’eterno nel nostro tempo,
camminando per le strade della storia con i tuoi stessi passi e facendo a tutti del bene.
Che siano fedeli ai loro impegni,
gelosi della propria vocazione e della propria donazione,
specchio luminoso della propria identità
e che vivano nella gioia per il dono ricevuto. Amen.

I vespri proseguono come d'abitudine.
L'adorazione eucaristica viene conclusa come di rito.

Canto finale alla reposizione del ss.mo Sacramen​to: Dolce Cuor, n. 130 – più volte

