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Parrocchia S.Rita – Villaricca                         Giovedì 11/12/03 

Adorazione Eucaristica


Preparate la via del Signore, 

raddrizzate i suoi sentieri!
G. La comparsa di Giovanni Battista è il prologo immediato dell’evento della salvezza che inizia con la venuta del Signore. Nel deserto la Parola di Dio scese su Giovanni, dalla solitudine del  deserto  si leva la sua voce e ci invita a preparare la via del Signore. La solitudine è la fornace della trasformazione. Senza solitudine noi restiamo vittime della nostra società e continuiamo a rimanere intrappolati nelle illusioni del falso io. Gesù stesso entrò in questa fornace (...).

C. Nel nome del Padre…..                                      T. Amen

Canto

Preghiamo

Tutti

Signore Gesù, vieni durante la mia preghiera.

Nel raccoglimento, fa sentire la tua presenza,

nel mio isolamento, vieni a rendermi visita

e a farmi provare fino a che punto

 mi sei vicino.

Vieni a guidare la mia preghiera,

vieni a toccarmi lo spirito

 con la tua forte luce,

a farmi scoprire i tratti del tuo volto,

a farmi penetrare nel profondo

 del tuo pensiero.

Vieni a prendere la mia preghiera,
vieni a darle il tuo soffio

 per elevarla verso di te,
a cambiare il mio monologo

 in dialogo ardente,
ad assicurare il contatto attraverso il silenzio.

Vieni a sostenere la mia preghiera
quando s'indebolisce o rischia di perdersi
nelle sabbie mobili delle futili distrazioni;

vieni a rianimare lo slancio,

 a dissipare le nubi.

Vieni tu stesso a pregare

col tuo cuore filiale

 nella mia contemplazione,

per rivolgere al Padre un vibrante omaggio

e offrirgli l'amore che attende in segreto.
G. Fare deserto è ascoltare la voce di Dio, è ascoltare Dio che ci parla in tantissimi modi, alcuni dei quali sconosciuti a noi, gente moderna, che clicca un tasto e parla con l'altro capo del mondo da un telefonino qualunque! Meraviglia della tecnica..., ma quanto stupore abbiamo perso ormai. 

1L. Non ci stupiamo più di niente. Tutto ci sembra scontato. Eppure non è così! Lo stupore di una natura che ci parla, di un tramonto che ci dice: il sole mancherà sulla tua terra; di un'alba che ci fa dire: meno male, un altro giorno è nato! Abbiamo perso tanto..., rischiamo ancora di più se tutto ciò che abbiamo perso ci parlava di Dio. Dio, questo Dio misterioso e nascosto..., o forse siamo noi stessi che non riusciamo più a vederlo, a sentirlo, a percepirlo presente. 

G.  Per capire il senso del deserto, della solitudine, dobbiamo prima smascherare il modo in cui il concetto di solitudine è stato deformato dal nostro mondo. 

2L. Ci diciamo a vicenda che abbiamo bisogno di un po' di solitudine nella nostra vita. Quello a cui pensiamo in realtà è, però, un tempo e un luogo per noi stessi, in cui non siamo disturbati dagli altri. Per noi, solitudine più spesso significa privacy. Ma c'è di più. Noi consideriamo la solitudine anche come un posto di rifornimento nel quale possiamo ricaricare le batterie, o come l'angolo del ring dove le nostre ferite possono essere lenite, i nostri muscoli massaggiati e il nostro coraggio rinvigorito da slogans appropriati. 

3L. In breve, consideriamo la solitudine come un luogo in cui riacquistiamo nuova energia per continuare la nostra incessante competizione nella vita. Ma questa non è la solitudine di san Giovanni il Battista.

4L. Per  il  Battista la solitudine, non è un luogo terapeutico privato. Piuttosto è il luogo della conversione, il luogo in cui l'io vecchio muore e l'io nuovo viene generato, il luogo in cui avviene la manifestazione dell'uomo nuovo e della donna nuova, il luogo in cui restando in ascolto della Parola di Dio se ne proclamano le meraviglie: "Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio". Ma non è meraviglioso? 
C. Preghiamo

Tutti

Spirito di silenzio; ispiraci il gusto

della contemplazione e della solitudine,

lontano dall'agitazione, 

dai mormorii del mondo.

Per poter vivere a fondo

 la vita del nostro spirito,

per trovare nella calma e nella serenità

la forza di pensare alle cose essenziali,

per dilatare il nostro potere d'amare.

Insegnaci a riempire il nostro raccoglimento

col dono del nostro cuore

 al Signore che attende

Insegnaci a non accettare

 soltanto le costrizioni
di un silenzio forzato, ed a riservarci
dei tempi di riflessione e  di raccoglimento.

Insegnaci a lasciare volentieri

 le gioie superficiali

per gustare, al contatto del Cristo

 presente in noi,

l'autentica felicità delle profondità dell'essere.
Canto

G. L’Avvento è dunque tempo di deserto, di silenzio e di raccoglimento, in cui ci sforziamo d’ascoltare la Parola che vuol venire a noi, e di sentire i passi che si avvicinano. Tempo dell’accoglienza in cui tutto cerca di aprirsi, in cui tutto vuol dilatarsi nei nostri cuori troppo stretti, al fine di ricevere la grandezza infinita del Dio che viene a noi. Ascoltiamo cosa ci dice la Parola del Signore.

5L.  Dal Vangelo di Luca (Lc 3, 1-6)

1 Nell'anno decimoquinto dell'impero di Tiberio Cesare, mentre Ponzio Pilato era governatore della Giudea, Erode tetrarca della Galilea, e Filippo, suo fratello, tetrarca dell'Iturèa e della Traconìtide, e Lisània tetrarca dell'Abilène, 2 sotto i sommi sacerdoti Anna e Caifa, la parola di Dio scese su Giovanni, figlio di Zaccaria, nel deserto. 3 Ed egli percorse tutta la regione del Giordano, predicando un battesimo di conversione per il perdono dei peccati, 4 com'è scritto nel libro degli oracoli del profeta Isaia: Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri! 5 Ogni burrone sia riempito, ogni monte e ogni colle sia abbassato; i passi tortuosi siano diritti; i luoghi impervi spianati. 6 Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio!
Preparare la nostra vita per accogliere il Signore che viene
G. Giovanni Battista grida: "Preparate le vie del Signore, raddrizzate i suoi sentieri, ogni burrone sia riempito, ogni monte sia abbassato... Ogni uomo vedrà la salvezza del Signore". 
Cosa vuol dire "preparare le vie del Signore"? In quale maniera posso preparare questa via nel mio cuore, nella mia vita e andare incontro al Signore e accoglierlo? 

G. "Raddrizzate i suoi sentieri":

1L. Quali sono le cose storte, i pensieri mondani, gli atteggiamenti incoerenti che devo riportare nella luce e nella direzione del Signore? 

Pausa di silenzio

G. "Ogni burrone sia riempito":
1L. Come devo colmare i vuoti della mia vita, il vuoto di tante azioni senza significato, come devo aprirmi a Dio per non rimanere negli abissi della mia miseria? 

Pausa di silenzio
G. "Ogni monte e ogni colle sia abbassato":
1L. Come abbassare la cresta della superbia, dell'egoismo, del prestigio, dell'apparenza umana, per accogliere lo spirito di Gesù, mite e umile di cuore? 

Pausa di silenzio

G.  A Gesù interessa il nostro cuore; è lì che dobbiamo preparare le vie, colmare i vuoti, cambiare, convertirci. Nella fede, nella preghiera, nell'impegno di cambiare tante cose che vanno cambiate nella nostra vita, possiamo vivere l'attesa del Signore e sperimentare la sua grazia, la sua gioia, la sua salvezza. 

C. Preghiamo

Tutti

Mi sorprende anche quest'anno la tua promessa, Signore: mentre sono in cammino con la Chiesa, per prepararmi al natale, sentire che sei tu ad aprirmi una strada per la conversione.

Mi apri una strada raggiungendomi con la tua Parola: mentre io la ascolto spesso stancamente e senza entusiasmo, tu mi ricordi che l’incontro con essa è più forte della potenza degli imperi e dei grandi di questo mondo e che trasforma anche la mia vita in storia di salvezza.

 Insegnami ad ascoltare, insegnami il silenzio.

Mi apri una strada promettendo di abbattere monti e colmare valli. Se non fosse perché lo dici tu, sarei tentato di pensare che si tratti per me di una battaglia persa in partenza: 

che io non smetta, Signore, di lottare contro le montagne dell'orgoglio, dell'ira,

 dei vizi e non mi spaventi per le lacune della mia risposta poco generosa.

Canto

Aiutare gli altri ad accogliere  il Signore che viene

G. "Preparate le vie del Signore": anche noi siamo chiamati, come Giovanni Battista, ad aiutare tante altre persone a cercare il Signore, a incontrarlo, ad accoglierlo. 

1L. La gente ha tanto bisogno di Dio. Tutti i problemi e i mali che affliggono il mondo sono il segno che siamo lontani da Lui. Vogliamo impegnarci, a fare il più possibile perché tante altre persone abbiano la fede, vivano la preghiera, trovino nel Signore la luce, la forza, il significato per la loro vita, possano vivere nell'amore a Dio e al prossimo, perché queste sono le cose più belle per tutti. 

2L. La grandezza dell'amore di Dio si rivela nel ricondurre sulle sue vie l'uomo smarrito e disorientato che si è allontanato da Lui. La conversione è innanzitutto dono di Dio: è Lui che opera e che salva.. 

3L. Dio, per richiamare l'uomo, si serve anche di tutti quei "Giovanni Battista" che sanno "vedere", e incoraggiano gli altri a vedere, ciò che ancora non c'è. Nell'intricata trama di una realtà segnata da delusione, stanchezza, orgoglio e arroganza, freddezza e indifferenza, il profeta invita a non scoraggiarsi, ma a puntare gli occhi su Dio.

4L.  Quel Dio capace di compiere grandi cose; a scorgere anche oggi, in questa nostra storia, i segni dell'Incarnazione, la presenza sconvolgente di un Dio che, pur essendo eterno, è entrato nel tempo e nella storia dell'umanità per farsi compagno di viaggio e salvatore, e portare tutti a compiere il nuovo e definitivo "esodo" dalla schiavitù del peccato alla libertà della Terra Promessa del suo Regno: la salvezza è universale. 

5L. È necessario liberarsi dalla presunzione di essere a posto e riconoscere umilmente di dover cambiare occhi, mente e cuore per accogliere il Signore e vivere per Lui. D'altra parte, sono proprio gli umili ad essere chiamati alla gloria da Dio che "rovescia i potenti dai troni e confonde i superbi nei pensieri del loro cuore", come dice Maria SS. nel Magnificat.

Canto

C. Preghiamo

Tutti

Signore ti ringraziamo perché tu sei il Dio che viene in nostro soccorso, per portarci salvezza e felicità. Signore,  ti ringraziamo perché non hai lasciato mai mancare nelle nostre vite persone che, come il Battista, hanno in molti modi preparato la strada al nostro incontro con te.

Ti ringraziamo per la loro costanza negli sforzi e nonostante le delusioni, e ti chiediamo perdono se siamo stati sordi ai tuoi richiami, rivolti a noi attraverso le parole e la vita di questi fratelli e sorelle. Signore, ti ringraziamo per questi tuoi testimoni che ci hanno parlato di te e che con il fuoco del loro amore hanno illuminato il nostro cammino. 

Il tuo Spirito ci infiammi, affinché anche noi possiamo essere un tuo fuoco nel mondo!

G.  Invochiamo  ora il Signore spontaneamente dando voce allo Spirito che è nei nostri cuori. Chi  vuole, può far risuonare, condividendolo con tutti, un passo, un frammento di preghiera  da cui si è sentito particolarmente toccato.

Canone

Padre Nostro….
Tutti

Padre Santo, vogliamo esser vigilanti nel nostro cammino per riconoscere i tuoi messaggeri con i quali ci inviti alla tua amicizia. Ma soprattutto, rendici capaci di avere un cuore purificato, libero e sensibile all'azione dello Spirito perché possiamo agire come tu vuoi, incontrarti in questo natale, e poi essere pronti soprattutto nel giorno della tua ultima visita a confessare nella lode che tu ci sei stato padre e amico.

C. O Dio, grande e misericordioso, fa' che il nostro impegno nel mondo non ci ostacoli nel cammino verso il tuo Figlio, ma la sapienza  che viene dal cielo ci guidi alla comunione con il Cristo, nostro Salvatore, che è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Canto finale
"Venite voi tutti che siete affaticati 


e oppressi e io vi ristorerò".


"Venite in disparte in un luogo solitario 


e riposatevi un poco"














