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	Parrocchia “S. Cuore”

MODICA
	Mercoledì 26 Ottobre 2011

ADORAZIONE 
EUCARISTICA


“Da figli di Dio, ci mettiamo sotto l’azione dello Spirito Santo  per il cammino di questo nuovo anno.”
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Nel nome del Padre del Figlio               

e dello Spirito Santo. Amen.

Esposizione del Santissimo
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Canto: Davanti al Re
Davanti al Re, ci inchiniamo insieme

per adorarlo con tutto il cuor.

Verso di lui eleviamo insieme

canti di gloria al nostro Re dei Re.

Siamo qui davanti a te o Gesù, all’inizio del nostro cammino di coppie, ti ringraziamo per averci chiamato e riunito davanti a te. 

Aiutaci a liberare i nostri cuori da ogni pensiero, da ogni stanchezza , da ogni tribolazione che ci impedisce di entrare in sintonia con te, facci assaporare il benessere dello stare con te e ascoltare a cuore aperto tutto quello che vuoi dirci per arricchire la nostra vita e ristorarci con il tuo amore.

Perciò mettiamo  tutto sotto la tua vigile protezione, ti affidiamo noi stessi, il nostro lavoro, le nostre famiglie, i nostri figli e quanto ci appartiene.

Canto: Ai piedi di Gesù
Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore voglio amare te
Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore voglio amare te.

Accoglimi, perdonami,

la tua grazia invoco su di me.

Liberami, guariscimi
e in te risorto

per sempre io vivrò!
Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore chiedo forza a Te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore chiedo forza a te. Rit.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore dono il cuore a Te.

Signore sono qui ai tuoi piedi,

Signore dono il cuore a te. Rit.
(Continua musichetta)
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Dalla Lettera ai Romani (8,14-15 )

(Figli di Dio grazie allo Spirito)                                                                                      
Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, costoro sono figli di Dio. E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto uno spirito da figli adottivi per mezzo del quale gridiamo: «Abbà, Padre!».

Canto: Abbà Padre (iniziare con sottofondo)
Abbandonati nelle tue mani

siamo felici d'essere nati.

Siamo felici d'esser tuoi figli

e ti lodiamo Abbà.
Abbà Padre gloria a te (x4)

Le mani alzate come bambini

Tu le riempi dei tuoi doni

e noi cresciamo nella tua luce

e ti lodiamo Abbà. Rit.

Siamo riuniti nella tua chiesa 

come famiglia come fratelli

siamo riuniti nella tua casa 

e ti lodiamo Abbà. Rit.

Tu ci hai mandato in mezzo al mondo 

per esser segno della tua pace, 

per esser segno della tua gioia, 
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per dirti insieme Abbà. Rit.

(Continua musichetta)
Dalla Lettera ai Romani  (8,16-18) 
Lo Spirito stesso attesta al nostro spirito che siamo figli di Dio. E se siamo figli, siamo anche eredi: eredi di Dio, coeredi di Cristo, se veramente partecipiamo alle sue sofferenze per partecipare anche alla sua gloria.

Canto:  Spirito d’amore 

Spirito d’amore fammi vibrar 

come le corde dell’arpa di David.

Spirito Santo suonaci insieme

come le corde dell’arpa, 

le corde dell’arpa, 

le corde dell’arpa di David.

Spirito d’Amore scendi su di me, 

come la musica nel cuore di David. 

Spirito Santo dimora in noi 

come la musica nel cuore, 

la musica nel cuore 

la musica nel cuore di David.

Spirito d’Amore fammi amar, 

come il Figlio dei figli di David. 

Spirito Santo guidaci Tu, 

fino al Figlio dei figli 

al Figlio dei figli, 

al Figlio dei figli di David.
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Dal Vangelo di Luca (13,11-13) 

C'era là una donna che aveva da diciotto anni uno spirito che la teneva inferma; era curva e non poteva drizzarsi in nessun modo.  Gesù la vide, la chiamò a sé e le disse: «Donna, sei libera dalla tua infermità»,  e le impose le mani. Subito quella si raddrizzò e glorificava Dio.

(riprende sottofondo musicale di Spirito d’amore)
Meditazione  silenziosa ed eventuali preghiere 

 Preghiera: Quante volte Signore restiamo schiacciati dalle nostre problematiche, dai nostri affanni, dalle nostre stanchezze, dai nostri orgogli, dai nostri egoismi e non ci accorgiamo che Tu sei vicino a noi, che cammini con noi, non ci accorgiamo che metti  la mano sul nostro capo e ci dici, coraggio Mariantonietta, Antonio, Giorgio, Maria, Angelo, Rosalba…….alzati, io ti libero, fidati, sono la tua consolazione, apri la tua vita alla mia azione di grazia, invoca il mio Spirito, Io te lo dono in abbondanza perché tu possa affrontare ogni cosa, fatti orientare da me sapendo che Io sono vicino a te. Io  ti sorreggo, ti benedico, ti allievo le sofferenze, ti faccio sentire il mio amore, ti faccio  partecipare alla gloria dei figli di Dio.
Riprende strofa del canto: 

Spirito d’Amore scendi su di me, 

come la musica nel cuore di David. 

Spirito Santo dimora in noi 

come la musica nel cuore, 

la musica nel cuore 

la musica nel cuore di David.

^^^^^^^^^^^^^^^^

Canto: Sei il mio rifugio

Sei il mio rifugio,

la mia salvezza.

Tu mi proteggerai dal male,

mi circonderai d’amor

ed il mio cuore libererai.

Non ho timore:

io confido in te..

(continua musichetta)
Preghiera e meditazione
In questo momento di grande grazia, prendiamo l’impegno di ricordare a noi stessi, in ogni momento delle nostre giornate, la certezza do essere figli di Dio, attraverso la preghiera, invocando con fede e umiltà lo Spirito di Dio. La nostra preghiera diventerà fluida come acqua che scaturisce dal profondo del nostro cuore e ci disseterà.
                            ^^^^^^^^^^^
Canto: Lode alla Trinità

Padre eterno e santo splendi nella tua gloria

Tutto è in tuo potere, contemplo la tua bontà.

Tu sei il mio Dio, il mio Signore, 

Beato l'uomo che crede in te.

Tu sei rifugio, sei fedeltà,  

nella tua lode io dimorerò.

Gesù sei il Signore, vero liberatore.

Guida la tua Chiesa, dal male difendila.  

Spirito d'amore, vincolo d’unità.

Tu il consolatore che ispiri la verità.   

Preghiamo:
O Dio nostro Padre, fortifica la nostra fede

con questo cibo eucaristico di vita eterna, 

fa  che possiamo essere capaci di professare sempre la verità  e testimoniare nelle opere 

l’insegnamento che ci è stato trasmesso, vivendo in questo mondo con correttezza e con amore di figli, 

per giungere alla gloria del Tuo regno. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che é Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

Canto: Adoriamo il Sacramento

Adoriamo il Sacramento, che Dio Padre ci donò.

Nuovo patto, nuovo rito nella fede si compì.
Al mistero è fondamento, la parola di Gesù.

Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio Redentor.
Lode grande e sommo onore all’eterna Carità.
Gloria immensa, eterno amore alla Santa Trinità.
Amen.

Acclamazioni

Dio sia benedetto.
Benedetto il  Suo Santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesù
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 
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Canto finale: Dove tu sei

Dove tu sei torna la vita,

dove tu passi fiorisce il deserto,

dove tu guardi si rischiara il cielo

e in fondo al cuore torna il sereno.

Dove tu sei, dove tu sei. (2v)

Dove tu sei torna la vita.
Nella preghiera troverai pace, luce, gioia.

Essa sarà per te la sorgente del tuo amore e

la forza della tua vita.

Per illuminare la tua mente, prega.

Per discernere il tuo cammino, prega.

Per unificare il tuo essere, prega.

Per far risplendere il tuo volto 

e rallegrare il tuo cuore, prega.

Per incorporarti a Cristo, prega: non sei

più tu che vivi, è Cristo che vive in te.

A poco a poco, sarai illuminato, lavato,

purificato, costruito, rallegrato, vivificato.

Eccoti deificato. Tu puoi entrare con tutta la

tua pienezza in tutta la pienezza di Dio.

 Non ti resta che contemplare la sua Gloria."

(Fr.Pierre-Marie Delfieux FMJ, "Libro di Vita" §15)
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