TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE

E, se anche tu che leggi, hai qualche motivo per piangere, ascolta bene nel tuo cuore la voce di Gesù che dice anche a te: " Non piangere, ci sono io con te".  (da un commento di Wilma Chasseur)
…(Canto: n° 4  

INSIEME
O Dio, 

consolazione degli afflitti,

Tu illumini il mistero del dolore e della morte

con la speranza che risplende nel volto di Cristo;
fa´ che nelle prove del nostro cammino

rimaniamo intimamente uniti alla passione del tuo Figlio,

affinché si manifesti in noi
tutto il potere della sua risurrezione. Amen!

GOCCE DI MIELE

La fede è l'anima della tua anima. Quand'è che muore l'anima? Quando manca la fede. (S. Agostino)
PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE EUCARISTICA
(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

« …dico anche a te: “Non piangere!” »
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In preparazione alla X Domenica T.O.” (anno C)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

                                                                                  (Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio: n° 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO

SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO………
Insieme

O Dio, creatore e Padre,

infondi in noi il tuo alito di vita:

lo Spirito che si librava sugli abissi delle origini

torni a spirare nelle nostre menti e nei nostri cuori,

come spirerà alla fine dei tempi per ridestare i nostri corpi alla vita senza fine. Amen.
(Canto: n° 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

GOCCE DI MIELE

Egli viveva e tu eri morto, è morto perché tu potessi vivere. Gesù ha vinto la morte, affinché la morte non vincesse te. (S. Agostino)

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
[image: image2.png]


L.1 : Dal primo libro dei Re (1Re 17,17-24)
In quei giorni, il figlio della padrona di casa, [la vedova di Sarepta di Sidòne,] si ammalò. La sua malattia si aggravò tanto che egli cessò di respirare. Allora lei disse a Elìa: «Che cosa c’è fra me e te, o uomo di Dio? Sei venuto da me per rinnovare il ricordo della mia colpa e per far morire mio figlio?». Elia le disse: «Dammi tuo figlio». Glielo prese dal seno, lo portò nella stanza superiore, dove abitava, e lo stese sul letto. Quindi invocò il Signore: «Signore, mio Dio, vuoi fare del male anche a questa vedova che mi ospita, tanto da farle morire il figlio?». Si distese tre volte sul bambino e invocò il Signore: «Signore, mio Dio, la vita di questo bambino torni nel suo corpo». Il Signore ascoltò la voce di Elìa; la vita del bambino tornò nel suo corpo e quegli riprese a vivere. Elìa prese il bambino, lo portò giù nella casa dalla stanza superiore e lo consegnò alla madre. Elìa disse: «Guarda! Tuo figlio vive». La donna disse a Elìa: «Ora so veramente che tu sei uomo di Dio e che la parola del Signore nella tua bocca è verità».
RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE

Chi si fida di Dio, obbliga Dio a prendersi cura di lui. (Don Luigi Orione)

INSIEME (Salmo 29)
Ti esalterò, Signore, perché mi hai risollevato, 
non hai permesso ai miei nemici di gioire su di me. 
Signore, hai fatto risalire la mia vita dagli inferi, 
mi hai fatto rivivere perché non scendessi nella fossa. 
Cantate inni al Signore, o suoi fedeli, 
della sua santità celebrate il ricordo, 
perché la sua collera dura un istante, la sua bontà per tutta la vita. 
Alla sera ospite è il pianto e al mattino la gioia. 
Ascolta, Signore, abbi pietà di me, 

Signore, vieni in mio aiuto! 
Hai mutato il mio lamento in danza, 
Signore, mio Dio, ti renderò grazie per sempre.
CEL.: + Dal Vangelo secondo Luca (Lc 7,11-17)
In quel tempo, Gesù si recò in una città chiamata Nain, e con lui camminavano i suoi discepoli e una grande folla. Quando fu vicino alla porta della città, ecco, veniva portato alla tomba un morto, unico figlio di una madre rimasta vedova; e molta gente della città era con lei. Vedendola, il Signore fu preso da grande compassione per lei e le disse: «Non piangere!». Si avvicinò e toccò la bara, mentre i portatori si fermarono. Poi disse: «Ragazzo, dico a te, àlzati!». Il morto si mise seduto e cominciò a parlare. Ed egli lo restituì a sua madre. Tutti furono presi da timore e glorificavano Dio, dicendo: «Un grande profeta è sorto tra noi», e: «Dio ha visitato il suo popolo». Questa fama di lui si diffuse per tutta quanta la Giudea e in tutta la regione circostante.
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 

GOCCE DI MIELE

 Quando sul nostro viso scorrono le lacrime, il cielo si spalanca.

                                                                     (Dal film: "Papa Giovanni XXIII ")

…(Canto: n° 3  
   CANTI:  « …dico anche a te: “Non piangere!” »





PREGHIERA (SOLISTA) DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

Ti benedico, Signore, Dio d'Israele, 

perché hai visitato e redento il tuo popolo. 

Ti benedico, Signore, 

perché hai mutato il mio lamento in danza 

e la mia veste di sacco in abito di gioia. 

Ti benedico, Signore, perché non resti indifferente 

davanti alla mia vita, e mi doni quella misericordia 

che nasce dalle tue viscere. 

Ti bene​dico, perché ripenso a ogni giorno della mia storia; 

ri​penso a ogni volta che mi hai detto «Non piangere!», 

e io non ho più pianto, e ho visto la vita, 

e ho visto te che mi ridonavi la vita. Grazie, mio Dio!

Ma ti chiedo anche perdono perché molte di più 

sono state le volte in cui non ti ho saputo riconoscere 

tra le misteriose pieghe della mia storia, 

quando in particola​re mi hai nutrito con pane di lacrime 

per rivelare in me i segni della tua gloria, 

o quando mi hai associato al mi​stero della tua morte 

perché la tua vita risplendesse nelle mie membra. 

Ti chiedo perdono se in quei momen​ti 

ho avuto timore della tua opera 

e ho dubitato della tua promessa di vita. 

Ora so che quello era il tempo in cui mi hai visitato...

Tu, Padre, che sei il consolatore degli afflitti, 

tu che il​lumini il mistero della vita e della morte, 

fammi dono ogni mattino della tua visita, 

fino al giorno in cui chie​derai anche a me, 

come chiedesti al tuo Figlio, il dono totale della vita. 

Allora, nella gioia dello Spirito, 

vivrò per sempre accanto a te. 

PREGHIERA (SOLISTA) DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

Ti benedico, Signore, Dio d'Israele, 

perché hai visitato e redento il tuo popolo. 

Ti benedico, Signore, 

perché hai mutato il mio lamento in danza 

e la mia veste di sacco in abito di gioia. 

Ti benedico, Signore, perché non resti indifferente 

davanti alla mia vita, e mi doni quella misericordia 

che nasce dalle tue viscere. 

Ti bene​dico, perché ripenso a ogni giorno della mia storia; 

ri​penso a ogni volta che mi hai detto «Non piangere!», 

e io non ho più pianto, e ho visto la vita, 

e ho visto te che mi ridonavi la vita. Grazie, mio Dio!

Ma ti chiedo anche perdono perché molte di più 

sono state le volte in cui non ti ho saputo riconoscere 

tra le misteriose pieghe della mia storia, 

quando in particola​re mi hai nutrito con pane di lacrime 

per rivelare in me i segni della tua gloria, 

o quando mi hai associato al mi​stero della tua morte 

perché la tua vita risplendesse nelle mie membra. 

Ti chiedo perdono se in quei momen​ti 

ho avuto timore della tua opera 

e ho dubitato della tua promessa di vita. 

Ora so che quello era il tempo in cui mi hai visitato...

Tu, Padre, che sei il consolatore degli afflitti, 

tu che il​lumini il mistero della vita e della morte, 

fammi dono ogni mattino della tua visita, 

fino al giorno in cui chie​derai anche a me, 

come chiedesti al tuo Figlio, il dono totale della vita. 

Allora, nella gioia dello Spirito, 

vivrò per sempre accanto a te. 
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DOVE TU SEI   - 1 -





Dove Tu sei


torna la vita.


dove Tu  passi


fiorisce il deserto.


Dove Tu guardi


si rischiara il cielo.


E in fondo al cuore


torna il sereno.


Dove Tu sei, 


dove Tu sei…





SANTO SPIRITO  - 2 -





Spirito d’amore, vieni in noi,


Spirito consolatore, vieni in noi,


Spirito di preghiera, vieni in noi,


Spirito di adorazione, vieni in no – i


SANTO SPIRITO, VIE – NI IN NOI,


SANTO SPIRITO, VIE – NI IN NOI, 


VIENI IN NOI.


Spirito di potenza, vieni in noi,


Spirito liberatore, vieni in noi.








IL TUO AMORE È GRANDE 





SIGNORE IL TUO AMORE È GRANDE,


SIGNORE IL TUO AMORE È IMMENSO.


SEI QUI PRESENTE E VIVI IN MEZZO A NOI,


LA MORTE NO NON PUÒ STRAPPARCI DAL TUO AMORE.


SIGNORE IL TUO AMORE È GRANDE,


SIGNORE IL TUO AMORE È IMMENSO.


* SENZA FINE IL MIO CUORE CANTERÀ PER TE,


PER LA TUA ETERNA FEDELTÀ.   ( * finale 2 volte)


Mio Signor con te nulla mancherà,


tu sei il mio pastore, mi conso – li.


L’anima riposa in te sicu – ra,


la forza del tuo amore mi sostie – ne.   RIT.


Anche se nel buio io camminerò


Tu sarai con me, non avrò timore,


mi proteggerai con le tue ali,


in te confido, sei con me per sempre. RIT.











SE NON AVESSI TE – 4  -





Se non avessi Te in questo mondo, 


o mio Signore, dove sarei.


     Se non avessi Te in questa vita mia, 


     o mio Signore, cosa farei.





Chi mi potrebbe consolare nel dolor?    


Chi guiderebbe i miei passi con amor?


Chi porterebbe nelle prove


una parola di conforto per me? 


    


Tu solo Tu,  luce dell’anima.


Tu solo Tu, speranza del mio cuor.     


Resta con me, sempre vicino a me,


cosa farei, Signor,  se io non avessi Te.(x2) 








IO HO UNA GIOIA NEL CUORE





1) Io ho una gioia nel cuore, gioia nel cuore,�    gioia nel cuore dentro me. Alleluia! Gloria a Dio!�    È come un fiume d'acqua viva…(viva!)�    fiume d'acqua viva…(viva!)�    fiume d'acqua viva dentro me. �    Alza le braccia  e  loda il tuo Signor,�     alza le braccia   e  loda il tuo Signor,�     dà gloria a Dio, gloria a Dio, gloria a Lui,�     alza le braccia e loda il tuo Signor.��2) Io ho la pace nel cuore.............


    Con la sua forza cantando camminiam,�     con la sua forza cantando camminiam.�     dà gloria a Dio, gloria a Dio, gloria a Lui,�     con la sua forza cantando camminiam.�


3) Io ho l'amore nel cuore...�    Ama i fratelli  e  loda il tuo Signor,�     ama i fratelli  e  loda il tuo Signor.�     dà gloria a Dio, gloria a Dio, gloria a Lui,


     Ama i fratelli loda il tuo Signor.











