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31 ottobre 2013

Adorazione eucaristica

Ti ho dato la Chiesa… per portarti in alto.
Credo la comunione dei santi

Davanti al Re, ci inchiniamo insieme

per adorarlo con tutto il cuor

verso di Lui eleviamo insieme

canti di gloria al nostro Re dei re
S. “Affamati dello stesso pane di santità”! Siamo qui, insieme, per lasciarci ammaestrare dal Santo, per lasciarci raggiungere dal suo amore e dalla sua misericordia. Peccatori perdonati, siamo qui, per rimetterci in cammino con i passi della speranza e della fiducia in Dio: ciascuno di noi sa cosa c’è nel proprio cuore: quali i limiti, quali le potenzialità di bene. Alla presenza di Gesù vogliamo imparare il silenzio che accoglie il mistero, le parole che fanno gioire chi ci sta accanto e non fanno mai male, i gesti che hanno il sapore della santità semplice e quotidiana. Invochiamo lo Spirito Santo, sia Lui ad aprirci al Cielo, alla grandezza di un Dio che abita lì dove lo si fa entrare.

Invocazione dello Spirito Santo 

Noi t’invochiamo,   vieni Signore

Spirito Santo   visita i cuori

La Tua parola suscita in noi,

la nostra vita   doniamo a Te.

Noi t’invochiamo,   vieni Signore

Spirito Santo   visita i cuori

Dona fortezza e verità,

dona sapienza    e santità.

Noi t’ invochiamo, vieni Signore

Spirito Santo   visita i cuori

Ai Tuoi fedeli   che credono in Te

Manda i Tuoi doni,   consacrali a Te.

Noi t’invochiamo,   noi t’invochiamo,

noi t’invochiamo,    vieni Signor!
C. Vieni Spirito Santo, accogli la nostra preghiera che è desiderio di Dio, di crescita spirituale, di apertura ai fratelli con le stesse caratteristiche dei Santi.

T.Vieni e rendici persone vere, che sanno che senza Dio non si può fare nulla, che trovano senso in Lui e offrono tutta la vita per la santità del mondo.

C. Vieni e istruisci sul dono della Parola, sulla grandezza dell’Eucaristia, sulla compagnia dei Santi e della loro intercessione.

T. Vieni Spirito Santo: sia sempre più forte l’amore per Cristo, la passione per la santità, la capacità di lasciarsi plasmare e trasformare dalla grazia divina.

S. Ricolmi dello Spirito Santo lodiamo e adoriamo  Gesù Eucaristia

Gesù t'adoriamo ti proclamiam nostro Re!  

Tu sei qui proprio in mezzo a noi, con lodi noi t'esaltiam!        

Di lodi un trono ti prepariam. (x3)
e tu siedi Signore sei il Re! (x3)
Gesù t’innalziamo proclamandoti Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi, col canto ti Glorifichiam. 

Più ti lodiamo più cresci in noi. (x3)
Vieni Gesù il tuo posto è qua.  (x3)
C. Gesù Eucaristia mostraci il tuo volto

T. Gesù Eucaristia mostraci il tuo volto

S. Gesù Eucaristia rivelaci il tuo cuore

T. Gesù Eucaristia rivelaci il tuo cuore

S. Gesù Eucaristia svelaci il Padre

T. Gesù Eucaristia svelaci il Padre

C. Gesù Eucaristia donaci lo Spirito

T.Gesù Eucaristia donaci lo Spirito

Preghiera Cristologica
S. O Cristo, Redentore dell’uomo, Parola avvolta nel silenzio, luce che il Mistero rivela, sorgente che il cuore disseta: noi ti acclamiamo.

T.  Signore, pietà!
S.  O Cristo, fratello d’ogni uomo, splendore di tutto il creato, Vita germogliata in Maria, sostegno all’umana fatica: noi ti acclamiamo. T. Signore, pietà!

S. O Cristo, Agnello immolato, Pastore che guidi il tuo gregge, sangue che feconda la terra, salvezza dell’uomo in catene: noi ti acclamiamo. T.  Signore, pietà!

S. O Cristo, risorto dalla morte, datore del Soffio divino, vita che sconfigge la morte, corona e gloria dei santi: noi ti acclamiamo. T.  Signore, pietà!

S. Gloria, lode, onore per sempre al Padre, sorgente di grazia, per Cristo, che ha redento il mondo, uniti da eterno Amore: noi ti acclamiamo. T. Signore, pietà!

S. Preghiamo.  O Padre, davanti a te un giorno è come mille anni, e mille anni come il giorno di ieri che è passato; ti preghiamo: aiutaci a riconoscere la tua presenza nelle vicende liete e tristi della vita perché non si spenga mai la speranza che tu hai acceso nel cuore dei tuoi figli. Per il nostro Signore Gesù Cristo...

S. La santità è guardare in alto, cercare le cose di lassù, imparare da chi ci ha preceduto che è possibile la santità in qualsiasi tempo storico, in qualsiasi situazione e condizione di vita, perché, ci appartiene, ce l’ha donata Dio: è avventura d’amore, sfida con noi stessi, cammino verso… e cammino con compagni di viaggio che ci indicano la strada e ci incoraggiano giorno per giorno con l’esempio, la preghiera, la fede che supera ogni ostacolo e difficoltà, perché certi che il Signore provvede e aiuta sempre.

1 Lettore  Dalla Lettera agli Efesini (Ef 2, 19-22)
Così dunque voi non siete più stranieri né ospiti, ma siete concittadini dei santi e familiari di Dio, edificati sopra il fondamento degli apostoli e dei profeti, e avendo come pietra angolare lo stesso Cristo Gesù. In lui ogni costruzione cresce ben ordinata per essere tempio santo nel Signore; in lui anche voi insieme con gli altri venite edificati per diventare dimora di Dio per mezzo dello Spirito.
Parola di Dio
2Lett Ricordati, non dimenticare: ti ho reso mio figlio, ti ho portato alle mie altezze, non ti ho fatto mancare il mio amore lungo il cammino della tua vita, ti ho dato mio Figlio.

Ricordati, non dimenticare: ti sono stato accanto nei momenti della prova e della difficoltà e la forza della mia Parola ha dato ali alla tua speranza.

Ricordati, non dimenticare: ho messo sulla tua strada genitori, amici, preti, testimoni che attraverso la mia Parola hanno scritto nel tuo cuore le cose che contano e che stanno costruendo in maniera solida il tuo futuro.

Ricordati, non dimenticare: ti ho dato la Chiesa, grembo dove mi puoi sempre trovare e incontrare. E io ci sarò, tra le fragilità degli uomini a stimolare la comunione, a suscitare percorsi di santità, a ridire parole di speranza.

Ricordati, non dimenticare: io ti voglio bene, infinitamente, perdutamente, io ci sarò sempre quando tu mi vorrai e la mia Parola ti indicherà la strada dell’incontro. (Salvatore Muratore, vescovo)

T.  Portami in alto… con il desiderio di preghiera costante con la nostalgia di sentimenti grandi con il sogno di crescere e gustare le cose di Dio. Portami in alto… con la certezza che Tu sei il più importante con l’apertura alla Parola che salva con la convinzione che la terra non basta per essere contenti. Portami in alto… per assaporare la gioia vera per affermare la tua presenza per vivere con lo sguardo rivolto verso il Cielo.

Prendi la mia vita prendila Signor e la tua fiamma bruci nel mio cuor

tutto l'esser mio vibri per te, sii mio Signore e divino Re.

Fonte di vita di pace e amor a Te io grido la notte e il dì

Sii mio sostegno, guidami Tu   dammi la vita  Tu il mio solo ben.

Dall'infido male guardami Signor vieni mia gioia e compitor di fe'.

Se la notte nera vela gli occhi miei sii la mia stella, splendi innanzi a me.Rit.
Ecco l'aurora del nuovo dì il cielo splende di un più bel sol

Cristo s’avvicina, perché soffrir alziamo il capo, il Signore è qui.Rit.
Quando Signore giunto sarò nella tua gloria risplenderò

insieme ai santi, puri di cuor per non lasciarti, eterno amor.Rit.
Silenzio

S. Nel cammino di santità è importante mettere al primo posto Cristo Gesù e non pensare al passato per sottolineare limiti, errori, non amore, ma per ricordarsi della sua presenza , del suo essersi preso cura di noi. Nel cammino di santità è importante il presente perché è un’occasione per far germogliare vita, bontà, amorevolezza. Nel cammino di santità è importante pensare al futuro non con paura ma con gioia perché è nelle mani di Dio, è certezza di eternità, è possibilità di abbandono totale in Lui.

3 Lettore Dalla lettera ai Filippesi  (Fil 3, 7-14)
Ma quello che poteva essere per me un guadagno, l'ho considerato una perdita a motivo di Cristo. Anzi, tutto ormai io reputo una perdita di fronte alla sublimità della conoscenza di Cristo Gesù, mio Signore, per il quale ho lasciato perdere tutte queste cose e le considero come spazzatura, al fine di guadagnare Cristo e di essere trovato in lui, non con una mia giustizia derivante dalla legge, ma con quella che deriva dalla fede in Cristo, cioè con la giustizia che deriva da Dio, basata sulla fede. E questo perché io possa conoscere lui, la potenza della sua risurrezione, la partecipazione alle sue sofferenze, diventandogli conforme nella morte, con la speranza di giungere alla risurrezione dai morti. Non però che io abbia gia conquistato il premio o sia ormai arrivato alla perfezione; solo mi sforzo di correre per conquistarlo, perché anch'io sono stato conquistato da Gesù Cristo. Fratelli, io non ritengo ancora di esservi giunto, questo soltanto so: dimentico del passato e proteso verso il futuro, corro verso la mèta per arrivare al premio che Dio ci chiama a ricevere lassù, in Cristo Gesù.
Parola di Dio 

S. Signore i santi hanno desiderato conoscerti

T. Aiutaci a fare esperienza di te.

S. Signore i santi hanno lasciato perdere tutto per guadagnare te

T. Aiutaci a staccarci dalle cose materiali per cercare soltanto te.

Jubilate Deo omnis terra. Servite Domino in laetitia.

Alleluia, alleluia, in laetitia. Alleluia, alleluia, in laetitia

S. Signore i santi hanno creduto anche se non hanno visto

T. Aiutaci e aumenta la nostra fede

S. Signore i santi hanno creduto alla potenza della tua Risurrezione

T. Aiutaci a credere nell’eternità. Rit

S. Signore i santi hanno partecipato alle tue sofferenze

T. Aiutaci ad accoglierle nella nostra vita e ad offrirtele per la redenzione del mondo

S. Signore i santi sono stati conquistati dal tuo amore

T. Aiutaci a vivere di te e per te. 
Rit. Jubilate Deo…
S. Signore i santi hanno guardato al loro passato con gli occhi della tua misericordia

T. Aiutaci a perdonarci e a perdonare gli errori commessi

S. Signore i santi hanno vissuto il presente con donazione totale

T. Aiutaci a non sciupare il tempo e le forze che tu ci dai. Rit

S. Signore i santi hanno guardato al loro futuro come attesa di un incontro d’amore

T. Aiutaci a fidarci di Te, del tuo amore e della tua provvidenza. Rit

Rit. Jubilate Deo…
Silenzio

S.  Nel cammino di santità c’è una certezza: la comunione con Gesù e con chi ci ha preceduto, noi lo crediamo e lo affermiamo con le parole del Vangelo e con quelle di Paolo VI e preghiamo per chi abita il Cielo perché possa intercedere per ciascuno di noi, per la Chiesa e per il mondo affinché tutti possiamo risplendere della luce di Cristo anche su questa terra.

4 Lettore Dal Vangelo di Giovanni  (Gv 14, 1-3)
Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in me. Nella casa del Padre mio vi sono molti posti. Se no, ve l'avrei detto. Io vado a prepararvi un posto; quando sarò andato e vi avrò preparato un posto, ritornerò e vi prenderò con me, perché siate anche voi dove sono io. E del luogo dove io vado, voi conoscete la via». Parola del Signore
5 Lettore Dall’omelia di Paolo VI a conclusione dell’anno della fede (30/06/1968)

Noi crediamo alla comunione tra tutti i fedeli di Cristo, di coloro che sono pellegrini su questa terra, dei defunti che compiono la propria purificazione e dei beati del Cielo, i quali tutti insieme formano una sola Chiesa; noi crediamo che in questa comunione l’amore misericordioso di Dio e dei suoi Santi ascolta costantemente le nostre preghiere, secondo la parola di Gesù: Chiedete e riceverete (Cfr. Lc 10, 9-10; Io 16, 24). E con la fede e nella speranza, noi attendiamo la resurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. Sia benedetto Dio Santo, Santo, Santo. Amen.

S. Prima di concludere questo momento di preghiera, ciascuno, ad alta voce, può invocare un santo perché ci aiuti nel cammino di santità e tutti rispondiamo: Prega per noi

S. Preghiamo: Ascolta, o Dio, la preghiera che la comunità dei credenti innalza a te nella fede del Signore risorto, e conferma in noi la beata speranza che insieme ai nostri fratelli che ci hanno preceduto risorgeremo in Cristo a vita nuova. Per il nostro Signore Gesù Cristo…. 

Tantum ergo sacraméntum 

venerémur cérnui, 

et antiquum documéntum 

novo cedat ritui;

 praestet fides suppleméntum 

sénsuum défectui.

Genitòri Genitòque

 laus et iubilàtio, 

salus, honor, virtus quoque 

sit et benedìctio; 

procedénti ab utroque

compar sit laudàtio.  Amen.
T. Dio sia benedetto.

Benedetto il  Suo Santo Nome.

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.

Benedetto il Nome di Gesù

Benedetto il suo Sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell’altare.

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione

Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre.

Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo.

Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.
T. Noi ti seguiamo, Signore Gesù,

ma tu chiamaci, perché ti possiamo seguire.

Nessuno potrà salire senza di te.

Tu sei la via, la verità, la vita,

la possibilità, la fede, il premio.

Aprici il cuore a quello che è veramente il bene, il tuo bene divino.

Mostraci il bene, inalterabile, unico, immutabile,

nel quale possiamo essere eterni e conoscere ogni bene:

in quel bene si trova la pace serena, la luce immortale,

la grazia perenne, la santa eredità delle anime,

la tranquillità senza turbamento,

non destinata a perire ma sottratta alla morte:

là dove non vi sono lacrime, e non dimora il pianto,

dove i tuoi santi sono liberati dagli errori e dalle inquietudini,

dal timore e dall’ansia, dalle cupidigie, da tutte le sozzure,

e da ogni affanno corporale, dove si estende la terra dei viventi.

(Sant’Ambrogio)

Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera

del mio giorno sei la brace.

Ecco già rosseggia di bellezza eterna,

questo giorno che si spegne.

Sei con te come vuoi l’anima

riscaldo, sono nella pace.

Tu sei fresca nube che ristori a sera,

del mio giorno sei rugiada.

Ecco già rinasce di freschezza eterna,

questo giorno che sfiorisce.

Sei con te come vuoi cerco la sorgente,

sono nella pace.

Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera,

del mio giorno sei dimora.

Ecco già riposa in ampiezza eterna,

questo giorno che si chiude.

E con te come vuoi m’avvicino a

casa, sono nella pace.

Tu sei voce amica che mi parli a sera,

del mio giorno sei conforto.

Ecco già risuona d’allegrezza eterna

questo giorno che ammutisce.

Sei con te come vuoi cerco la

parola, sono nella pace.

Tu sei sposo ardente che ritorni

a sera, del mio giorno sei l’abraccio.

Essa già esulta di ebrezza eterna

verso giorno che sospira.

Tu con te come vuoi

mi consumo amando

sono nella pace.
