ADORAZIONE EUCARISTICA
Canto: Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore
Introduzione

LETTORE 1: È bello che tu abbia deciso di metterti in cammino per conoscermi un po’ meglio. Sono il centro più intimo e prezioso della tua persona, sono la sede dei tuoi sentimenti, dei tuoi pensieri e dei tuoi progetti. In me, Dio ti incontra ed entra in dialogo con te. Sarò io stesso a guidarti in questo viaggio. Ti aprirò la mia porta, ti accoglierò con gioia e ti mostrerò ogni mia parte di te: le più belle e luminose ma anche quelle buie, tristi e malandate. Ti parlerò di me affinché tu possa davvero conoscermi e, conoscendomi, possa prenderti cura di te, permettendo allo Spirito Santo, il dolce ospite, di riversare i tesori della grazia ed impedendo che il male stabilisca in te la sua dimora. C’è un modello al quale ti vorrei tanto far assomigliare: il mio Cuore, re e centro di tutti i cuori.
Canto: Tu sei Re
-Esposizione Santissimo Sacramento dell’Altare-
Silenzio...
Canto: Padre aprimi il cuore
Lettore 2: Signore donaci di maturare un sì fiducioso come ha saputo fare Maria. Non le hai dato una strada facile, eppure lei era lì quando l’angelo le annunciò la tua venuta. Era lì nel tempio quando Simeone le annunciò che una spada le avrebbe trafitto il cuore. Era lì quando fuggiva nel deserto per salvarti la vita. E infine era lì con te straziata dal dolore sotto la croce.
Canto: Come Maria

Silenzio…
Lettore 3: Signore donami la luce e la sapienza di poter comprendere che dalle mie fragilità, dai miei limiti, possa nascere qualcosa di bello: la pazienza, la fiducia, l’accoglienza, proprio come Mosè che anche se balbuziente, anche se pieno di paure e di condizionamenti, consapevole della sua condizione non si è fermato davanti a nulla ed ha affrontato il faraone pur di liberare il popolo che Dio aveva prescelto.
Canto: Leone della tribù di Giuda
Silenzio…
Lettore 4: Signore quando San Paolo è caduto da cavallo, credeva di aver perso per sempre la vista, di aver perso tutto. Proprio da quell’apparente sconfitta è ripartito tutto, proprio da quella caduta si è rivestito dell’armatura di luce ed è divenuto condottiero di Cristo. Anche noi ti chiediamo come è accaduto a San Paolo che nella nostra vita nonostante le cadute, nonostante essa ci abbia messo in ginocchio, possiamo invece porci in una condizione di ascolto: Signore cosa vuoi da me? Cosa vuoi dirmi con questa mia storia, con quello che è accaduto? Signore, sono sicuro che parlerai al mio cuore, se solo saprò restare in ascolto.
Canto: Guariscimi 
Silenzio…
Invocazione Spirito Santo

Lettore 5: Dio dentro di noi non è un Dio silenzioso: egli parla. Ma per ascoltarlo bisogna far silenzio. Siamo inabitati da Dio. Occorre sentire Dio profondamente nell’anima. Signore donaci lo Spirito Santo perché il nostro cuore possa aprirsi all’ascolto della tua Parola che molto spesso rompe i nostri schemi. Donaci la speranza di camminare ogni giorno con te, specialmente ti chiediamo la grazia del tuo Santo Spirito per i cuori più induriti, più aridi, per i cuori che hanno perso la speranza che hanno smarrito la strada. Signore donaci di camminare sulla terra dei nostri fallimenti, delle nostre fragilità, delle nostre miserie. Donaci la forza di far nascere dei fiori in questo deserto.  Lì nel posto più segreto del nostro cuore, lì dove abita il silenzio tu ci vieni a trovare. In quel luogo della nostra intimità più profonda, Tu sei l’ospite, è il deserto del cuore, da lì nascono germogli di vita nuova. Signore che il nostro cuore possa pronunciare con fede: se anche camminassi in una valle oscura non temerei alcun male perché tu sei con me!
Canto: Spirito d’ Amore vieni in noi
