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ADORAZIONE
ALLA CROCE

Preghiera quaresimale con Gesù

[image: GESU&#39; IN PREGHIERA SUL MONTE DEGLI ULIVI. PADRE ALLONTANA DA ME QUESTO  CALICE.]







Le lacrime della paura
IV VENERDI’ DI QUARESIMA








Quando tutto è pronto si esegue il canto iniziale

Canto

Introduzione del presidente

Preghiera 
Signore Gesù, l’amore vede sempre oltre l’immediato. Con il tuo Spirito, apri e purifica gli occhi del nostro cuore per cogliere il dono della tua presenza nell’Eucaristia. Non lasciarci condizionare dalle emozioni o dalla, ragione, dalle distrazioni o dalle preoccupazioni. Aiutaci a stare davanti a te con stupore e fede, come fosse il primo incontro. Parlaci nell’intimo e riempi questo tempo di preghiera con la pace interiore. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.



LODIAMO IL SIGNORE

Salmo 25 intervallato dal canone

Dio mio, in te confido: non sia confuso!
Non trionfino su di me i miei nemici!
Chiunque spera in te non resti deluso,
sia confuso chi tradisce per un nulla.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.
Guidami nella tua verità e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza,
In te ho sempre sperato.

Ricordati, Signore, del tuo amore,
della tua fedeltà che è da sempre.
Non ricordare i peccati della mia giovinezza:
ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bontà, Signore.

Buono e retto è il Signore,
la via giusta addita ai peccatori;
guida gli umili secondo giustizia,
insegna ai poveri le sue vie.





IN ASCOLTO DELLA PAROLA


Dal Vangelo secondo Luca
In quel tempo Gesù, Uscito se ne andò, come al solito, al monte degli Ulivi; anche i discepoli lo seguirono. Giunto sul luogo, disse loro: «Pregate, per non entrare in tentazione». Poi si allontanò da loro quasi un tiro di sasso e, inginocchiatosi, pregava: «Padre, se vuoi, allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la mia, ma la tua volontà». Gli apparve allora un angelo dal cielo a confortarlo. In preda all'angoscia, pregava più intensamente; e il suo sudore diventò come gocce di sangue che cadevano a terra. Poi, rialzatosi dalla preghiera, andò dai discepoli e li trovò che dormivano per la tristezza. E disse loro: «Perché dormite? Alzatevi e pregate, per non entrare in tentazione». Parola del Signore

Breve riflessione

SOTTO LA CROCE

Terminata la riflessione si eseguirà un gesto. A coppia durante i canti si porterà la croce di Gesù come segno di appartenenza e di accompagnamento al calvario. 

Canto 1
Cento 2
Canto 3






Preghiamo insieme: 
Signore, vorremmo anche noi fermarci nella casa, al piano superiore, dove tu celebri la Pasqua con i tuoi apostoli. Anche noi vogliamo accogliere il tuo dono: tu offri te stesso per la nostra salvezza. Tu realizzi la nuova ed eterna alleanza, non richiamando i prodigi dell’esodo e il percorso nel deserto, ma donando te stesso come cibo che sostiene il cammino della vita. Aiutaci a riconoscere e apprezzare questo tesoro di grazia; aiutaci a scoprire in esso il dono che mette a disposizione la tua grazia, anche a noi che viviamo lontani nel tempo da quei fatti. Il memoriale della tua passione, morte e risurrezione, noi lo troviamo nel Pane eucaristico, che viene spezzato anche per noi in questi giorni di grazia e ogni domenica, in cui pure celebriamo la tua Pasqua.

Padre nostro
Benedizione
Canto finale
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