

ADORAZIONE EUCARISTICA
“Maria, Madre di Dio e Madre nostra”

Canto: GESU T’ADORIAMO
NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO 

VIENI, SPIRITO SANTO. VIENI, FUOCO D’AMORE INVIATO DAL PADRE. 
Vieni e accendi nei nostri cuori l’amore alla conoscenza della nostra salvezza. 
[bookmark: _GoBack]SI’, VIENI CON I TUOI SANTI DONI, illumina il nostro intelletto e infondi in noi il timore dei santi comandamenti, affinché, calpestati i desideri carnali, noi sappiamo rientrare nel progetto Divino, restaurato per noi da Gesù sulla Croce, mediante il nostro trascorrere la vita, meditando ed operando nella Divina volontà. Amen. 

Canto: Ti invochiamo Spirito


ADORAZIONE SILENZIOSA

Ancora una volta il Signore ci ha convocati. Ci vuole attorno a sé perché segnatamente e senza riserve ci ama e viene a cercarci dovunque ci troviamo dispersi. E lo fa anche servendosi di una Guida, Madre e Modello quale lo fu per lui nella sua vita terrena. Mentre Gesù ci chiama alla comunione con sé, la Vergine Maria ci conduce a lui affrettando il nostro cammino verso tale comunione. 
Preghiamo tutti in silenzio contemplando attentamente Gesù Eucarestia e allo stesso tempo osservando l’immagine di Maria sua Madre perché dall’Uno e dall’Altra possiamo sentirci avvinti e ispirati. 
“Noi siamo più felici della Madonna,  
perché...Lei non ha avuto una Santa Vergine da amare!...”.
Questa uscita deliziosa di S. Teresina non dovrebbe lasciarci indifferenti. 
È talmente bella e sorprendente! Ci fa comprendere in un baleno l’incanto dell’amore alla Madonna. Ci fa capire in un attimo di quale felicità noi siamo privi, senza la devozione alla Madonna. Quel gran “folle dell’Immacolata” che fu S. Massimiliano Maria Kolbe, diceva con trasporto:
  "Miei cari figli, se desiderate vivere e morire felici,
sforzatevi di approfondire l’amore filiale verso la nostra Mammina Celeste”. In questo mese di maggio vogliamo fare un po' di luce sulla bellezza e preziosità della devozione alla Madonna, accendere un po' di fuoco per amare la nostra dolce Mamma; suscitare un po' di fervore nell'imitare la vita e le virtù della Tutta Santa.
Quale celeste immensità è il mistero di Maria!

Ma la Madonna è nostra, é di Dio e dell’umanità.
È Mamma di Gesù ed è Mamma nostra.
 ("Ecco tuo figlio" - Gv 19,26 -)

Preghiera insieme: 
O Maria, Madre del Salvatore e Madre nostra, ravviva in noi la fede nel tuo Figlio e disciplina in noi la volontà di seguirlo in tutte le circostanze della vita. Concedici di fare la sua volontà per raggiungere il traguardo della vita piena e aiutaci a riporre sempre in lui le nostre attese e le nostre speranze. Sull’esempio di Maria, fa’ che sappiamo essere sempre costanti nei nostri propositi di bene, perseveranti nelle lotte e nelle fatiche, fiduciosi nel domani e sicuri nel presente. Concedici o Vergine Santissima la perfezione e la santità con la quale e in forza della quale Tu hai accettato consapevolmente e con profitto la missione di essere Madre del Verbo. 

Canto: Magnificat


ADORAZIONE SILENZIOSA

Gesù mio dolcissimo, dato che tu sei la mia speranza, la mia salute, la mia fortezza, la mia consolazione, così voglio che tu sia anche tutto il mio amore e l'unico oggetto di tutti i miei pensieri, dei miei desideri e dei miei affetti.
Io mi compiaccio più della tua somma felicità che godi e godrai in eterno, 
che di ogni bene che potrei avere nel tempo e nell'eternità. 
La mia somma gioia è che tu, mio amato Redentore, sei pienamente contento e che la tua felicità è infinita. 
Regna, regna, mio Signore, su tutta la mia anima; io te la dono tutta: possiedila sempre. La mia volontà, i miei sensi, le mie potenze siano tutte serve del tuo amore e non servano nel mondo che a darti gusto e gloria. 
Tale fu la tua vita, o prima amante e Madre del mio Gesù, Maria Santissima: aiutami tu, ottienimi di vivere da oggi in avanti come vivesti sempre tu, tutta felice in Dio. Mio Gesù, che io sia tutto tuo e tu sia tutto mio.
(S. Alfonso Maria de’ Liguori)

Che cos’è la devozione alla Madonna? - chiese con semplicità una ragazzina al suo Parroco - È la donazione di sé alla Madonna - rispose quasi di scatto il Sacerdote. Bellissimo! Domanda e risposta. Con semplicità si era detto l’essenziale. Forse non si poteva dire meglio in pochissime parole. S. Tommaso d’Aquino, ci insegna che la vera devozione consiste nella “donazione pronta e completa di tutto se stesso”. La parola devozione significa donazione, o meglio “donarsi”. Non un donarsi qualsiasi, naturalmente, ma un donarsi con amore, con generosità, con trasporto 

L’esempio supremo di devozione alla Madonna noi lo riceviamo nientemeno che da Dio stesso. Infatti, Dio fu Colui che per primo si donò a Maria, e si donò a Lei in modo così perfetto, da farsi suo Figlio! In questo senso Gesù fu il primo e sommo devoto di Maria Santissima 
Ma senti un po’... To’, non ci avevo mai pensato!... Ma è proprio vero!... così esclamò un tale, stupito all'udire questa riflessione. Sì, è proprio così. Dio ci ha dato l'esempio supremo di infinito valore e di infinita bellezza. Se riflettiamo che niente può essere così proprio di una creatura come il proprio figlio, possiamo comprendere quale sia stata la devozione di Gesù verso Maria, e quale debba essere la nostra. Noi dobbiamo essere “imitatori di Dio”, ci dice S. Paolo (Ef 5,1), e dobbiamo diventare “conformi a Gesù” (Rm 8,29). Anche S. Massimiliano M. Kolbe, questo folle innamorato dell'Immacolata, ha scritto ai nostri tempi che "l’imitazione di Gesù è tutta la nostra santità”.

Essere anche noi figli di Maria, quindi. Comportarsi da figli di Maria. Vivere e amare la Madonna da figli. Non è possibile un donarsi a Maria più bello, più profondo e più amoroso di questo. La vera devozione alla Madonna, a differenza della devozione verso qualsiasi santo, è devozione di figli veri e propri verso la Mamma divina. È amore filiale. E possiamo dire che tutta la devozione mariana dei santi si esprime particolarmente in amore filiale intensissimo verso la
“cara Mammina” (S. Massimiliano M Kolbe), "Mamma buona” (S. Margherita M. Alacoque),
“Mamma cara” (S. Veronica Giuliani), “Mamma bella” (S. Bertilla), “cara Madre”               (S. Alfonso de' Liguori), “mia Mamma” (S. Paolo della Croce, S. Gemma e tanti altri).

Canto: Maria figlia dell’Amore


ADORAZIONE SILENZIOSA

Signore Gesù, fa’ che la mia adorazione sia un atto di amore; fa’ che sia un movimento del cuore e del pensiero: amore e pensiero per Te, Persona amata, qui presente. 
La mia preghiera non sia fatta di formule ma di partecipazione interiore. I miei occhi fissi su di Te, il mio interesse incentrato su di Te, dicano il mio amore per Te. 
Apri la mia vita a Te così che possa dirti: “Eccomi!” 
E aprendomi a Te nascerà il bisogno di comunicare, pregare, adorare e ascoltare. E tutto questo per amore! Sarà un darti del tu, sarà parlare con Te senza pose, con tono familiare e amico, sarà un dialogare con Te col cuore in mano e con totale fiducia. Se è vero, o Signore, che quando prego ti guardo, è ancor più vero che Tu guardi me: mi guardi con i tuoi occhi colmi d’amore. Si crea allora un incrocio di sguardi: io ti ascolto e Tu mi ascolti, io ti ricordo e Tu mi ricordi, io ti cerco e Tu mi cerchi, io ti parlo e Tu mi parli. Questa, o Signore, è la reciprocità dell’amore. Come Maria: Tu l’hai guardata e amata e lei in religioso ascolto, ha capito. E ha risposto: “Eccomi, avvenga di me quello che hai detto”.

Padre mio, mi abbandono a Te,
fa’ di me ciò che ti piace.
Qualsiasi cosa tu faccia di me, ti ringrazio.
Sono pronto a tutto, accetto tutto,
purché la tua volontà si compia in me,
e in tutte le tue creature:
non desidero nient’altro, mio Dio.
Rimetto l’anima mia nelle tue mani,
te la dono, mio Dio,
con tutto l’amore del mio cuore,
perché ti amo.
È per me un’esigenza di amore, il donarmi a Te,
l’affidarmi alle tue mani, senza misura,
con infinita fiducia:
perché Tu sei mio Padre.
(Beato Charles de Foucauld)

Un bimbo che stava per nascere si rivolse al Signore:
- Mi dicono che domani mi farai scendere sulla Terra.
Come potrò vivere così piccolo e indifeso ?
Fra tanti angeli ne ho scelto uno per te. Lui ti proteggerà.
Il tuo angelo canterà per te parole dolci e tenere,
e con infinita pazienza e tenerezza ti insegnerà a parlare.
- Ma come potrò parlare ancora con Te ?
Il tuo angelo unirà le tue manine e ti insegnerà a pregare.
- Ho sentito dire che la terra è abitata anche da uomini cattivi.
Chi mi difenderà ?
Il tuo angelo ti difenderà a costo della propria vita.
- Il mio cuore sarà sempre triste, Signore, perché non Ti vedrò più !
Il tuo angelo ti parlerà di Me e ti indicherà il cammino
per ritornare alla Mia presenza,
ma sappi che Io sarò ogni istante accanto a te.
In quel momento si diffusero delle voci ed il bimbo smarrito
e angosciato gridò con tutta la voce:
- Signore, sto scendendo verso la Terra !
Qual è il nome del mio angelo ?

Il suo nome non importa,
tu lo chiamerai.
MAMMA 

O Dio fonte di ogni bene, principio del nostro essere e del nostro agire, 
ricevi il nostro umile ringraziamento
per i tuoi benefici, e fa' che al dono della tua benedizione
corrisponda l'impegno generoso della nostra vita
a servizio della tua gloria.

Diciamo insieme: Grazie, Signore Gesù

Ti ringrazio Dio dei cieli per la straordinaria grazia di potere stare di fronte a te.

Grazie per avermi mandato lo Spirito Santo e di avermi colmato con ogni suo dono.

Grazie per questa preghiera di Adorazione.

Ti ringrazio per la gioia di totale resa a te.

Grazie di avermi dato il coraggio per poterti pregare nel bisogno.

Ti ringrazio perché mi porti alla completa e sincera conversione, distruggendo in me le vecchie abitudini.

Grazie per la grazia di poterti ascoltare e crescere nella fede in te.

Grazie per il tuo disegno su di me.

Ti ringrazio per il tuo amore incondizionato, perché non mi hai dimenticato e abbandonato.

Ti ringrazio perché vegli su ogni attimo della mia vita; i momenti di gioia e di difficoltà, attraverso i quali mi conduci alla maturità e alla fede profonda.

Ti ringrazio per l'aiuto che mi dai, aiuto che conduce al bene, quando in te depongo la mia fiducia.

Ti ringrazio perché mi proteggi da ogni  male e perché posso sentire la tua vicinanza e l'amore, l'aiuto e la salvezza.

Grazie per coloro che mi hai assegnato per sostenermi e assistermi attraverso le vie della vita.

Grazie per la tua bontà e la misericordia che mi accompagna ovunque mi trovi.

Grazie perché mi permetti di abbandonare i brutti pensieri e mi induci a pensare a quel che mi cura e incoraggia.

Grazie per tutti i tuoi doni, in particolare per il dono d'amore che allontana da me ogni paura.

Gesù, ti onoro e ti rendo grazie, per la misericordia che hai di me in questo momento e per averci donato  Maria, Madre tua, madre nostra e Madre della Chiesa. 

Canto: Tu sei re
Preghiera: Dio sia Benedetto
Canto finale: Sono qui a lodarti




Giovane donna
Giovane donna, attesa dell’umanità, un desiderio d’amore e pura libertà. Il Dio lontano è qui vicino a Te, voce silenzio, annuncio di verità.
                               Rit. Ave Maria, Ave Maria!
Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza, ed il suo amore t’avvolgerà con la suo ombra. Grembo di Dio, venuto sulla terra, Tu sarai madre, di un uomo nuovo. 

T’invochiamo Spirito
T'invochiamo Spirito, t'invochiamo Spirito, 
vieni Maranathà. (2 volte)
Effondi su di noi la tua grazia o Signor, 
rinnovaci con il tuo amore.
Effondi su di noi la tua grazia o Signor, illumini il nostro cuor.

Effondi su di noi la tua grazia o Signor, consolaci con il tuo amore.

Magnificat
Dio ha fatto in me cose grandi, Lui che guarda l’umile servo
e disperde i superbi nell’orgoglio del cuore.

L’anima mia esulta in Dio mio Salvatore (2 v.). La sua salvezza canterò.

Lui onnipotente e santo, Lui abbatte i grandi dai troni
e solleva dal fango il suo umile servo.

Maria, Figlia dell’amore
Dolce Maria, madre dell’anima mia, canto di lode tu sei pura dall’eternità, tu sei rifugio e salvezza ti invoco per trovare il volto di Gesù.

Maria scelta dal Signore, sia benedetto io tuo “si”, Maria figlia dell’amore, porta il mio cuore nell’alto dei cieli con te.

Le preghiere più dolci mi dai per giungere al cuore di Dio, insegnami l’umiltà, donami il tuo sorriso, segno della presenza di Dio, nel cuore puro che lui ha creato per te 
Tu sei re
Tu sei re, Tu sei re,
sei re Gesù (2v.)

A te eleviamo i nostri cuori,
a te eleviam le nostre mani,
rivolti verso il tuo trono,
lodando Te. (2v.) 

Sono qui a lodarti
Luce del mondo nel buio del cuore 
Vieni ed illuminami
Tu mia sola speranza di vita 
Resta per sempre con me

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio
E solo Tu sei Santo, sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me

Re della storia e Re della gloria
Sei sceso in terra fra noi
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il Tuo amor
