COMUNICATO DELLA SALA STAMPA
DELLA SANTA SEDE, 29.09.2018

[B0707]

I1 Santo Padre ha deciso di invitare tutti i fedeli, di tutto il mondo, a pregare il
Santo Rosario ogni giorno, durante I’intero mese mariano di ottobre; e a unir-
si cosi in comunione e in penitenza, come popolo di Dio, nel chiedere alla
Santa Madre di Dio e a San Michele Arcangelo di proteggere la Chiesa dal
diavolo, che sempre mira a dividerci da Dio e tra di noi.

Nei giorni scorsi, prima della sua partenza per i Paesi Baltici, il Santo Padre
ha incontrato padre Fréderic Fornos S.I., direttore internazionale della Rete
Mondiale di Preghiera per il Papa; e gli ha chiesto di diffondere in tutto il
mondo questo suo appello a tutti 1 fedeli, invitandoli a concludere la recita del
Rosario con I’antica invocazione “Sub tuum praesidium”, e con 1’invocazione
a San Michele Arcangelo che ci protegge e aiuta nella lotta contro il male
(cfr. Apocalisse 12, 7-12).

La preghiera — ha affermato il Pontefice pochi giorni fa, 1’11 settembre, in
un’omelia a Santa Marta, citando il primo capitolo del Libro di Giobbe — ¢
I’arma contro il grande accusatore che “gira per il mondo cercando come ac-
cusare”. Solo la preghiera lo puo sconfiggere. I mistici russi e i grandi santi di
tutte le tradizioni consigliavano, nei momenti di turbolenza spirituale, di pro-
teggersi sotto il manto della Santa Madre di Dio pronunciando I’invocazione
“Sub tuum praesidium”.

L’invocazione “Sub tuum praesidium” recita cosi:

“Sub tuum praesidium confugimus,
sancta Dei Génetrix;
nostras deprecationes ne despicias in necessitatibus,
sed a periculis cunctis libera nos semper,
Virgo gloridsa et benedicta”.



[Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, santa Madre di Dio: non disprezza-
re le suppliche di noi che siamo nella prova, e liberaci da ogni pericolo, o ver-
gine gloriosa e benedetta. |

Con questa richiesta di intercessione, il Santo Padre chiede ai fedeli di tutto il
mondo di pregare perché la santa Madre di Dio ponga la Chiesa sotto il suo
manto protettivo: per preservarla dagli attacchi del maligno, il grande accusa-
tore, e renderla allo stesso tempo sempre piu consapevole delle colpe, degli
errori, degli abusi commessi nel presente e nel passato, e impegnata a combat-
tere senza nessuna esitazione affinché il male non prevalga.

Il Santo Padre ha chiesto anche che la recita del Santo Rosario durante il mese
di ottobre si concluda con la preghiera scritta da Leone XIII:

“Sancte Michael Archangele, defénde nos in proelio;
contra nequitiam et insidias diaboli esto praesidium.
Imperet illi Deus, stpplices deprecamur,
tuque, Princeps militiae caeléstis,

Satanam aliésque spiritus malignos,
qui ad perditionem animarum pervagantur in mundo,
divina virtite, in inférnum detrade. Amen”.

[San Michele Arcangelo, difendici nella lotta, sii nostro presidio contro le
malvagita e le insidie del demonio. Capo supremo delle milizie celesti, fa’
sprofondare nell’inferno, con la forza di Dio, Satana e gli altri spiriti maligni
che vagano per il mondo per la perdizione delle anime. Amen. ]
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COME SI RECITA IL SANTO ROSARIO
Si inizia facendosi il Segno della Croce e dicendo:
Nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
V- O Dio, vieni a salvarmi.
R- Signore, vieni presto in mio aiuto.
V- Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
R- Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

Noﬂﬁ%

1) Gloxia al Padre - 2) Gesis pRpp.
perdoma... . 3) emunciazione del — Iﬁ Dieci Ave >,

arte wiistero - 4) Padre Nostro T sy
uarie misiero - 4) re Nos " 1) Glexia al Pndn 2 S Dieci Ave

Gesu penbm -3)

- emmciazions del terze
Dieci Ave —— mistere - 4) Padre b4 _— 1) Gloria al Padre - 2) Ges
Nostro 4 /_,.-* perdona... - 3) enunciazione del
f A secemdo mistrro - 4) Padre Nostre
1) Gloria al Padrs - ) Gestperdona.- 3 qc ‘a f Dieci Ave
del quints 4)Padre” “ =
Nestro "Qo‘.ﬁ e
Dieci Ave —— ‘3\ p‘o

1) Gloria al Padre - 2) Gesi perdona - 3) Conclusione —— /"')' l)('lnnaall‘ﬂn 2) Emuncixzione
secondo lo schema scelte _y = del priomo mistero - 3) Padre Nostre
Gloria al Padve ™

(nten
Tre Ave Mariaper Ja Fede, la :%

Speranza ¢ Ia Carita

Padre Nostro ~

Si recita 1l Credo:

Credo in Dio, Padre Onnipotente, creatore del cielo e della terra; e in Gesu
Cristo, nostro Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria
Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocefisso, mori e fu sepolto. Discese agli
inferi, il terzo giorno ¢ resuscitato secondo le Scritture. E salito al cielo, siede
alla destra del Padre e di nuovo verra nella gloria per giudicare i vivi € 1 morti.
Credo nello Spirito Santo, la Santa chiesa Cattolica, la Comunione dei Santi, la
remissione dei peccati, la resurrezione della carne, la vita eterna. Amen.

Si recita un Padre Nostro.

Si recitano tre Ave Maria: una per la Fede, una per la Speranza e una per
la Carita.

Si recita un Gloria al Padre.

Si enuncia il Mistero e si comincia la prima “decina” con la recita del Padre
Nostro. Quindi si prega I'Ave Maria per 10 volte; alla fine della “decina” si
dice il Gloria al Padre seguito dalla preghiera di Fatima.

Si ripete questa sequenza per 5 volte. 3



RICAPITOLANDO:

e Enunciazione del Mistero all’inizio di ogni decina:

e Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero);

e Alla fine di ogni decina si dice:

e Gloria al Padre;

e Preghiera di Fatima:

«Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’infer-
no, porta in cielo tutte le anime, specialmente le piu bisognose della
tua misericordia. Amen.» [La Madonna il 13 luglio 1917 a Fatima];
Si possono aggiungere:

Dio mio, io credo, adoro, spero ¢ Vi amo. Io Vi domando perdono
per coloro che non credono, non adorano, non sperano, non Vi
amano. [L’Angelo nella primavera 1916 a Fatima];

Santissima Trinita, Padre, Figlio e Spirito Santo, io Vi adoro pro-
fondamente e Vi offro il preziosissimo Corpo, Sangue, Anima e
Divinita di Gesu Cristo, presente in tutti i tabernacoli del mondo, in
riparazione degli oltraggi, dei sacrilegi, delle indifferenze da cui
Egli medesimo ¢ offeso. Per i meriti infiniti del suo Sacro Cuore e
del Cuore Immacolato di Maria i0 Vi domando la conversione dei
poveri peccatori. [L’Angelo nell’autunno 1916 a Fatima];

e Sidicono la giaculatorie:

Lodato sempre sia, Il Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e Maria.
Regina della Pace, Prega per noi.

e Al termine delle cinque decine si prega la “Salve Regina”;

e Per tutti i nostri parenti e benefattori defunti e per quanti, quest’ oggi,
hanno lasciato questo mondo nella solitudine e senza nessun conforto
religioso: L’eterno riposo dona loro Signore....

¢ Si Recita un Pater, Ave e Gloria per le intenzioni del Sommo Pontefi-
ce e lucrare la Santa Indulgenza;

e Si conclude con le “Litanie Lauretane” e I’Orazione Conclusiva.



SANTO ROSARIO MEDITATO
MISTERI GLORIOSI
CON BRANI TRATTI DAL NUOVO TESTAMENTO E MEDITAZIONI TRATTE
DALL’ESORTAZIONE APOSTOLICA POST-SINODALE “CHRISTUS VIVIT”

Primo Mistero Glorioso: La risurrezione di Gesu.
L1: Dalla prima lettera di san Pietro (1, 3-5)

«Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesu Cristo, che nella sua
grande misericordia ci ha rigenerati, mediante la risurrezione di Gesu Cristo
dai morti, per una speranza viva, per un'eredita che non si corrompe, non si
macchia e non marcisce. Essa e conservata nei cieli per voi, che dalla potenza
di Dio siete custoditi mediante la fede, in vista della salvezza che sta per
essere rivelata nell'ultimo tempo».

L2: Dall’Esortazione Apostolica post-sinodale “Christus Vivit”

«Gesu e risorto e vuole farci partecipare alla novita della sua risurrezione. Egli
e la vera giovinezza di un mondo invecchiato ed e anche la giovinezza di un
universo che attende con «le doglie del parto» (Rm 8,22) di essere rivestito
della sua luce e della sua vita. Vicino a Lui possiamo bere dalla vera
sorgente, che mantiene Vvivi i nostri sogni, i nostri progetti, i nostri grandi
ideali, e che ci lancia nell’annuncio della vita che vale la pena vivere»

(CVn. 34)

Nel Canto del Magnificat, Maria annuncia la novita della resurrezione e di-
venta modello di coraggio e forza per non arrenderci davanti alle difficolta che
incontriamo nel nostro impegno sociale.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.
Secondo Mistero Glorioso: L’ascensione di Gesu al cielo.

L1: Dalla lettera di San Paolo Apostolo ai Filippesi (2, 6-11)

«Gesu, pur essendo nella condizione di Dio, non ritenne un privilegio [’essere
come Dio, ma svuoto se stesso assumendo una condizione di servo,
diventando simile agli uomini. Dall'aspetto riconosciuto come uomo, umilio se
stesso facendosi obbediente fino alla morte e a una morte di croce. Per questo
Dio lo esalto e gli dono il nome che e al di sopra di ogni nome, perché nel
nome di Gesu ogni ginocchio si pieghi lgei cieli, sulla terra e sotto terra, e



ogni lingua proclami: “Gesu Cristo e Signore!”, a gloria di Dio Padre».
L2: Dall’Esortazione Apostolica post-sinodale “Christus Vivit”

«Essere giovani, piu che un’eta, é uno stato del cuore. Quindi, un’istituzione
antica come la Chiesa puo rinnovarsi e tornare ad essere giovane in diverse
fasi della sua lunghissima storia. [...] Chiediamo al Signore che liberi la
Chiesa da coloro che vogliono invecchiarla, fissarla sul passato, frenarla,
renderla immobile. Chiediamo anche che la liberi da un’altra tentazione:
credere che e giovane perché cede a tutto cio che il mondo le offre, credere
che si rinnova perché nasconde il suo messaggio e si mimetizza con gli altri.
No. E giovane quando é sé stessa, quando riceve la forza sempre nuova della
Parola di Dio, dell’Eucaristia, della presenza di Cristo e della forza del suo

Spirito ogni giorno. E giovane quando e capace di ritornare continuamente
alla sua fonte». (CV 34-35)

Maria Santissima con il suo “si generoso” ha consacrato la sua giovinezza af-
finché si adempisse il progetto di Dio.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.

Terzo Mistero Glorioso: La discesa dello Spirito Santo su Maria e gli apo-
stoli riuniti nel Cenacolo.

L1: Dalla lettera di san Paolo ai Romani (8, 9-13)

«Voi pero non siete sotto il dominio della carne, ma dello Spirito, dal
momento che lo Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di
Cristo, non gli appartiene. Ora, se Cristo é in voi, il vostro corpo € morto per
il peccato, ma lo Spirito e vita per la giustizia. E se lo Spirito di Dio, che ha
risuscitato Gesu dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai
morti dara la vita anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo Spirito che
abita in voi. Cosi dunque, fratelli, noi siamo debitori non verso la carne, per
vivere secondo i desideri carnali, perché, se vivete secondo la carne, morirete.
Se, invece, mediante lo Spirito fate morire le opere del corpo, vivretey.

L2: Dall’Esortazione Apostolica post-sinodale “Christus Vivit”

«Non possiamo essere una Chiesa che non piange di fronte a questi drammi
dei suoi figli giovani. Non dobbiamo mai farci |’abitudine, perché chi non sa
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piangere non e madre. Noi vogliamo piangere perché anche la societa sia
piu madre, perché invece di uccidere impari a partorire, perché sia
promessa di vita. Piangiamo quando ricordiamo quei giovani che sono
morti a causa della miseria e della violenza e chiediamo alla societa di
imparare ad essere una madre solidale. Quel dolore non se ne va, ci
accompagna ad ogni passo, perché la realta non puo essere nascosta. |[...]
Forse “quelli che facciamo una vita piu o meno senza necessitd Nnon
sappiamo piangere. Certe realta della vita si vedono soltanto con gli occhi
puliti dalle lacrime. Invito ciascuno di voi a domandarsi: io ho imparato a
piangere? . (CV 75-76).

In tutto questo, Maria ci ¢ di grande esempio perché ha pianto abbracciando
nel Crocifisso tutti i fratelli sofferenti del Figlio suo.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.
Quarto Mistero Glorioso: L’Assunzione di Maria al cielo.

L1: Dalla Seconda Lettera di San Pietro (3, 13-15a)

«Secondo la sua promessa, noi aspettiamo nuovi cieli e una terra nuova, nei
quali avra stabile dimora la giustizia. Percio, carissimi, nell attesa di questi
eventi, cercate di essere senza macchia e irreprensibili davanti a Dio, in
pace. La magnaminita del Signore nostro giudicatela come salvezza».

L2: Dall’Esortazione Apostolica post-sinodale “Christus Vivit”

«Se Egli vive, allora davvero potra essere presente nella tua vita, in ogni
momento, per riempirlo di luce. Cosi non ci saranno mai piu solitudine e
abbandono. Anche se tutti se ne andassero, Egli sara li, come ha promesso:
«lo sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo» (Mt 28,20). Egli
riempie tutto con la sua presenza invisibile, e dovunque tu vada ti stara
aspettando. Perché non solo e venuto, ma viene e continuera a venire ogni
giorno per invitarti a camminare verso un orizzonte sempre nuovo. »

E Maria ci ¢ stata affidata come Madre Spirituale, ai piedi della Croce. Oggi
siamo noi il “discepolo che Gest amava” e che accolse Maria fra le cose piu
preziose che gli aveva donato Gesu Cristo.

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre.



Quinto Mistero Glorioso: L’Incoronazione di Maria Regina del cielo e
della terra.

L1: Dalla prima lettera di san Giovanni Apostolo (3, 1-2)

«Vedete quale grande amore ci ha dato il Padre per essere chiamati figli di
Dio, e lo siamo realmente! Per questo il mondo non ci conosce: perché non
ha conosciuto lui. Carissimi, noi fin d'ora siamo figli di Dio, ma cio che
saremo non é stato ancora rivelato. Sappiamo pero che quando egli si sara
manifestato, noi saremo simili a lui, perché lo vedremo cosi come egli e».

L2: Dall’Esortazione Apostolica post-sinodale “Christus Vivit”

«Ci sono sacerdoti, religiosi, religiose, laici, professionisti e anche giovani
qualificati che possono accompagnare i giovani nel loro discernimento
vocazionale. Quando ci capita di aiutare un altro a discernere la strada
della sua vita, la prima cosa e ascoltare. Questo ascolto presuppone tre
sensibilita o attenzioni distinte e complementari. [...] Per accompagnare gli
altri in questo cammino, € necessario anzitutto che tu sia ben esercitato a
percorrerlo in prima persona. Maria lo ha fatto, affrontando le proprie
domande e le proprie difficolta quando era molto giovane. Possa ella
rinnovare la tua giovinezza con la forza della sua preghiera e accompagnarti
sempre con la sua presenza di Madre». (CV 291.298).

VERGINE MARIA
per sempre offerta a Dio,
ti offriamo il nostro cuore:
insegnaci I’ Amore.
Vergine umile e attenta custode della Parola,
apri le nostre menti,
perché sappiamo accogliere la Verita.
Vergine orante, con te preghiamo:
rendici testimoni
della Bellezza della sua chiamata.
Vergine pellegrina,
che cammini sui passi di Gesu,
nostra guida sicura,

mostraci la strada del Vangelo.
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Vergine, docile serva del Signore,
aiutaci a dire il nostro “si”,
piantalo nella terra buona del cuore
perché, toccati dalla sua Bellezza,
portiamo frutti di vita nuova.
Amen

Padre Nostro, 10 Ave Maria (meditando il mistero), Gloria al Padre

Salve, Regina, madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza nostra,
salve. A Te ricorriamo, noi esuli figli di Eva; a Te sospiriamo gementi e pian-
genti in questa valle di lacrime. Orsu dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi
quegli occhi Tuoi misericordiosi. E mostraci dopo questo esilio, Gesu, il frut-
to benedetto del Tuo seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.

G.: Preghiamo un Pater, Ave e Gloria per le intenzioni del Sommo Pon-
tefice, per la sua salute e per lucrare la Santa Indulgenza.

G.: Per tutti i nostri parenti e benefattori defunti e per quanti, quest’og-
gi, hanno lasciato questo mondo nella solitudine e senza nessun conforto reli-
g10s0:

L’eterno riposo dona loro, o Signore,
e splenda ad essi la luce perpetua.
Riposino in pace.

Amen.



LITANIE LAURETANE

«Tra le forme di preghiera alla Vergine raccomandate dal Magistero vi sono le Li-
tanie. Esse consistono essenzialmente in una prolungata serie di invocazioni rivolte
alla Vergine, le quali, succedendosi I’una all’altra con ritmo uniforme, creano un
flusso orante caratterizzato da una insistente lode-supplica. Le invocazioni, infatti,
generalmente molto brevi, constano di due parti: la prima di lode (“Virgo clemens”),
la seconda di supplica (“ora pro nobis™) |[...]

In seguito alla prescrizione di papa Leone XIII di concludere, nel mese di ottobre,
la recita del Rosario con il canto delle Litanie Lauretane, si cred presso molti fedeli
’errata persuasione che le Litanie fossero una sorta di appendice del Rosario. In real-
ta le Litanie sono un atto cultuale a sé stante: esse possono costituire 1’elemento por-
tante di un omaggio alla Vergine, essere un canto processionale, far parte di una ce-
lebrazione della Parola di Dio o di altre strutture cultuali».

(CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO E LA DISCIPLINA DEI SACRAMENTI, Direttorio
su pieta popolare e liturgia. Principi e orientamenti, 17 dicembre 2001, 203, in: EV,
20, 2644.2646).

Signore, pieta — Signore, pieta

Cristo, pieta — Cristo, pieta

Signore, pieta — Signore, pieta

Cristo, ascoltaci — Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici — Cristo, esaudiscici

Padre del Cielo che sei Dio — abbi pieta di noi

Figlio, Redentore del mondo che sei Dio — abbi pieta di noi
Spirito Santo Paraclito che sei Dio — abbi pieta di noi
Santa Trinita, unico Dio — abbi pieta di noi.

Santa Maria, prega per noi
Santa Madre di Dio, prega per noi
Santa Vergine delle vergini, prega per noi
Madre di Cristo, prega per noi
Madre della Chiesa, prega per noi
Madre della divina grazia, prega per noi
Madre purissima, prega per noi
Madre castissima, prega per noi
Madre sempre vergine, prega per noi
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Madre immacolata,

Madre degna d'amore,

Madre ammirevole per virtu,
Madre del buon Consiglio,
Madre del Creatore,

Madre del Salvatore,

Vergine prudentissima,
Vergine degna di onore,
Vergine degna di lode,
Vergine potente contro il male
Vergine clemente,

Vergine fedele,

Specchio di perfezione,

Sede della Sapienza,

Specchio di perfezione,

Sede della Sapienza,

Fonte della nostra gioia,
Tempio dello Spirito Santo,
Tabernacolo dell'eterna gloria,
Dimora consacrata a Dio,
Rosa mistica,

Torre della santa citta di Davide,
Fortezza inespugnabile,
Santuario della divina presenza,
Arca dell'alleanza,

Porta del Cielo,

Stella del mattino,

Salute degli infermi,

Rifugio dei peccatori,
Consolatrice degli afflitti,
Aiuto dei cristiani,

Regina degli angeli,

Regina dei patriarchi,

Regina dei profeti,
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prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi.
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi
prega per noi



Regina degli apostoli, prega per noi

Regina dei martiri, prega per noi
Regina dei testimoni della fede, prega per noi
Regina delle vergini, prega per noi
Regina di tutti i santi, prega per noi
Regina concepita senza peccato originale, prega per noi
Regina assunta in Cielo, prega per noi
Regina del santo Rosario, prega per noi
Regina della famiglia, prega per noi
Regina della pace, prega per noi

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo — perdonaci, Signore
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo — ascoltaci, Signore
Agnello di Dio che togli 1 peccati del mondo — abbi pieta di noi.
Prega per noi, santa Madre di Dio
affinché siamo fatti degno delle promesse di Cristo.

Preghiamo

O Dio, il tuo unico Figlio ci ha acquistato con la sua vita, morte e risurrezio-
ne i beni della salvezza eterna: concedi a noi che con il santo Rosario della
beata Vergine Maria abbiamo meditato questi misteri, di imitare cid che essi
contengono ¢ di ottenere ci0 che essi promettono.

Per Cristo nostro Signore.  Amen.

Oppure:

Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del
corpo ¢ dello spirito, e per la gloriosa intercessione di Maria santissima, sem-
pre Vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci alla gioia senza
fine. Per Cristo nostro Signore. = Amen.

Oppure:

O Dio che all’annunzio dell’angelo hai voluto che il tuo Verbo si facesse
uomo nel grembo verginale di Maria, concedi al tuo popolo, che la onora
come vera Madre di Dio, di godere sempre della sua materna intercessione.
Per Cristo nostro Signore.  Amen.
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ATE O BEATO GIUSEPPE

A te, o beato Giuseppe, stretti dalla tribolazione ricorriamo e fiduciosi invo-
chiamo il tuo patrocinio, insieme con quello della tua santissima Sposa.
Deh! Per quel sacro vincolo di carita, che ti strinse all’Immacolata Vergine
Madre di Dio, e per I’amore paterno che portasti al fanciullo Gesu, riguarda, te
ne preghiamo, con occhio benigno, la cara eredita che Gesu Cristo acquisto col
suo sangue, ¢ col tuo potere ed aiuto soccorri ai nostri bisogni.
Proteggi, o provvido Custode della divina Famiglia, ’eletta prole di Gesu Cri-
sto; allontana da noi, o Padre amantissimo, la peste di errori e di vizi che am-
morba il mondo; assistici propizio dal cielo in questa lotta contro il potere del-
le tenebre, o nostro fortissimo protettore; e come un tempo salvasti dalla morte
la minacciata vita del bambino Gesu, cosi ora difendi la santa Chiesa di Dio
dalle ostili insidie e da ogni avversita; e stendi ognora sopra ciascuno di noi il
tuo patrocinio, affinché a tuo esempio e mediante il tuo soccorso possiamo vir-
tuosamente vivere, piamente morire, € conseguire ’eterna beatitudine in cielo.
Amen.

Questa preghiera fu apposta da Leone XlIl in calce all'enciclica Quamquam pluries del 15
agosto 1889. La devozione a san Giuseppe, gia dichiarato patrono della Chiesa universale dal
beato Pio IX I'8 dicembre 1870, fu particolarmente sostenuta da Leone XlII che, eletto papa il
20 febbraio 1878, mise fin dall'inizio il suo pontificato «sotto la potentissima protezione di san
Giuseppe, celeste patrono della Chiesa» (allocuzione ai cardinali del 28 marzo 1878).
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SUPPLICA ALLA MADONNA
DELLA MEDAGLIA MIRACOLOSA

Da recitarsi alle 17 del 27 novembre, festa della Medaglia Miracolosa,
in ogni 27 del mese e in ogni urgente necessita.

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

O Vergine Immacolata, noi sappiamo che sempre ed ovunque sei disposta ad
esaudire le preghiere dei tuoi figli esuli in questa valle di pianto, ma sappiamo
pure che vi sono giorni ed ore in cui ti compiaci di spargere piu abbondante-
mente 1 tesori delle tue grazie. Ebbene, o Maria, eccoci qui prostrati davanti a
te, proprio in quello stesso giorno ed ora benedetta, da te prescelta per la mani-
festazione della tua Medaglia.

Noi veniamo a te, ripieni di immensa gratitudine ed illimitata fiducia, in que-
st’ora a te si cara, per ringraziarti del gran dono che ci hai fatto dandoci la tua
immagine, affinché fosse per noi attestato d’affetto e pegno di protezione. Noi
dunque ti promettiamo che, secondo il tuo desiderio, la santa Medaglia sara il
segno della tua presenza presso di noi, sara il nostro libro su cui impareremo a
conoscere, seguendo il tuo consiglio, quanto ci hai amato e cio che noi dobbia-
mo fare, perché non siano inutili tanti sacrifici tuoi e del tuo Divin Figlio. Si, il
tuo Cuore trafitto, rappresentato sulla Medaglia, poggera sempre sul nostro e
lo fara palpitare all'unisono col tuo. Lo accendera d’amore per Gesu e lo forti-
fichera per portar ogni giorno la propria croce dietro a Lui. Questa ¢ 1’ora tua,
o Maria, ’ora della tua bonta inesauribile, della tua misericordia trionfante,
’ora in cui facesti sgorgare per mezzo della tua Medaglia, quel torrente di gra-
zie e di prodigi che inondo la terra. Fai, o Madre, che quest’ora, che ti ricorda
la dolce commozione del tuo Cuore, la quale ti spinse a venirci a visitare e a
portarci il rimedio di tanti mali, fai che quest’ora sia anche 1’ora nostra: I’ora
della nostra sincera conversione, e 1’ora del pieno esaudimento dei nostri voti.
Tu che hai promesso, proprio in quest’ora fortunata, che grandi sarebbero state
le grazie per chi le avesse domandate con fiducia: volgi benigna i tuoi sguardi
alle nostre suppliche. Noi confessiamo di non meritare le tue grazie, ma a chi
ricorreremo, o Maria, se non a te, che sei la Madre nostra, nelle cui mani Dio
ha posto tutte le sue grazie? Abbi dunque pieta di noi.

Te lo domandiamo per la tua Immacolata Concezione e per I’amore che ti
spinse a darci la tua preziosa Medaglia.15



O Consolatrice degli afflitti, che gia ti inteneristi sulle nostre miserie, guarda
ai mali da cui siamo oppressi. Fai che la tua Medaglia sparga su di noi e su
tutti 1 nostri cari i tuoi raggi benefici: guarisca i nostri ammalati, dia la pace
alle nostre famiglie, ci scampi da ogni pericolo. Porti la tua Medaglia conforto
a chi soffre, consolazione a chi piange, luce e forza a tutti.

Ma specialmente permetti, o Maria, che in quest'ora solenne ti domandiamo la
conversione dei peccatori, particolarmente di quelli, che sono a noi piu cari.
Ricordati che anch'essi sono tuoi figli, che per essi hai sofferto, pregato e
pianto. Salvali, o Rifugio dei peccatori, affinché dopo di averti tutti amata,
invocata e servita sulla terra, possiamo venirti a ringraziare e lodare eterna-
mente in Cielo. Cosi sia.

Salve Regina

CORONCINA ALLA MEDAGLIA MIRACOLOSA

O Vergine Immacolata della Medaglia Miracolosa, che, mossa a pieta dalle
nostre miserie, scendesti dal cielo per mostrarci quanta cura prendi alle no-
stre pene e quanto ti adoperi per allontanare da noi i castighi di Dio e ottener-
ci le sue grazie, soccorrici in questa presente nostra necessita e concedici le
grazie che ti domandiamo.
Ave Maria.
O Maria concepita senza peccato prega per noi che ricorriamo a te!

Vergine Immacolata, che ci hai fatto dono della tua Medaglia, quale rimedio
a tanti mali spirituali e corporali che ci affliggono, come difesa delle anime,
medicina dei corpi e conforto di tutti 1 miseri, ecco che noi la stringiamo rico-
noscenti sul nostro cuore e ti domandiamo per essa di esaudire la nostra pre-
ghiera.
Ave Maria.
O Maria concepita senza peccato prega per noi che ricorriamo a te!

O Vergine Immacolata, che hai promesso grandi grazie ai devoti della tua
Medaglia, se ti avessero invocato con la giaculatoria da Te insegnata, noi,
pieni di fiducia nella Tua parola, ricorriamo a Te e Ti domandiamo, per a
Tua Immacolata Concezione, la grazia di cui abbiamo bisogno.

Ave Maria.

O Maria concepita senza peccato prega per noi che ricorriamo a te!
16



PREGHIERA MADONNA DELLA
MEDAGLIA MIRACOLOSA

Maria Immacolata, Madonna della Medaglia Miracolosa, che hai promesso il
tuo aiuto e la tua speciale protezione a chi Ti prega con fiducia, guarda ai no-
stri bisogni spirituali e materiali e abbi pieta di noi. Attraverso la tua Medaglia
spargi ancora su di noi i tesori delle tue grazie. In noi e in tutti vinca sempre
I’amore e il perdono e regni la pace. Te lo chiediamo, dolce Mamma nostra,
per Gesu Cristo, nostro Signore. Amen.

PREGHIERA A MARIA CHE SCIOGLIE I NODI

Madre di Gesu e Madre nostra, Madre potente,
Maria, Santissima Madre di Dio, con la tua Grazia
Tu sai che la nostra vita e il potere di intercessione
¢ piena di “nodi” piccoli e grandi. e Tuo Figlio e mio liberatore, Gesu,
Ci sentiamo soffocati, tieni le mani oggi su questo “nodo”
schiacciati,

) i ) (silenzio - nominare il nodo)
oppressi, ed impotenti

nel risolvere i nostri problemi.
Nelle tue mani
non vi ¢ alcun “nodo”

Ti prego di annullarlo
per la Gloria di Dio,
una volta per tutte.
tu se la mia speranza.
Amen

che puo essere annullato.
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Maria che scioglie i nodi. Johann Georg Melchior Schmidtner, 1700 ca., Augsburg, St. Peter in Perlach -
© Wilfried Bahnmiiller - ARTOTHEK
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NOVENA A MARIA CHE SCIOGLIE I NODI

I “nodi” delle nostre vite sono tutti i problemi che portiamo molto spesso negli anni e che
non sappiamo come risolvere: i nodi dei litigi familiari, dellincomprensione tra genitori e
figli, della mancanza di rispetto, della violenza; i nodi del risentimento fra sposi, la man-
canza di pace e di gioia nella famiglia; nodi dell'angoscia; i nodi della disperazione degli
sposi che si separano, i nodi dello scioglimento delle famiglie; il dolore provocato da un
figlio che si droga, che e malato, che ha lasciato la casa o che si e allontanato da Dio; i
nodi dell'alcolismo, dei nostri vizi e dei vizi di quelli che amiamo, i nodi delle ferite causate
agli altri; i nodi del rancore che ci tormenta dolorosamente, i nodi del sentimento di colpa,
dell'aborto, delle malattie incurabili, della depressione, della disoccupazione, delle paure,
della solitudine...nodi dell'incredulita, della superbia, dei peccati delle nostre vite.

La Vergine Maria vuole che tutto questo cessi. Oggi viene incontro a noi, perché le offria-
mo questi nodi e Lei li sciogliera uno dopo /'altro.

Come recitare la Novena:

1)  Fare il segno della Croce

2)  Recitare I’atto di contrizione:
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché
peccando ho meritato i tuoi castighi, ¢ molto piu perché ho offeso te,
infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. Propongo
con il tuo santo aiuto di non offenderti mai piu e di fuggire le occasioni
prossime di peccato. Signore, misericordia, perdonami Amen

Mio Buon Gesu che per me sei morto sulla Croce, abbi pieta di me. per-
dona 1 miei peccati e dammi la Grazia di non peccare mai piu. Amen

Santa Maria, Madre di Dio e Vergine piena di grazia, tu sei colei che
scioglie tutti 1 nostri nodi!

4)  Chiedere perdono per i1 nostri peccati e impegnarsi a non commetterli
piu.

5) Recitare le prime tre decine del Rosario

6)  Leggere la meditazione propria di ogni giorno della novena (dal primo
al nono giorno)

7)  Recitare le due ultime decine del Rosario

8)  Terminare con la Preghiera a Maria che scioglie 1 nodi
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PRIMO GIORNO

Santa Madre mia amata, Santa Maria, che Sciogli i nodi che opprimono i1 Tuoi
figli, stendi le Tue mani misericordiose verso di me. Ti do oggi questo nodo
(nominarlo se possibile..) e ogni conseguenza negativa che esso provoca nella
mia vita. Ti do questo nodo che mi tormenta, mi rende infelice e mi impedisce
di unirmi a Te e al Tuo Figlio, Gesu Salvatore. Ricorro a Te, Maria che scio-
gli 1 nodi, perche ho fiducia in Te e so che non hai mai disdegnato un figlio
peccatore che Ti supplica di aiutarlo. Credo che Tu possa sciogliere questi
nodi perche sei mia Madre. So che lo farai perché mi ami con amore eterno.
Grazie Madre mia amata.

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Chi cerca una grazia, la trovera nelle mani di Maria.

SECONDO GIORNO

Maria, Madre molto amata, piena di grazia, il mio cuore si volge oggi verso di
Te. Mi riconosco peccatore e ho bisogno di Te. Non ho tenuto conto delle Tue
grazie a causa del mio egoismo, del mio rancore, della mia mancanza di gene-
rosita e di umilta. Oggi mi rivolgo a Te, Maria che sciogli i nodi, affinché Tu
domandi per me, a Tuo Figlio Gesu, la purezza di cuore, il distacco, I'umilta e
la fiducia. Vivro questa giornata con queste virtu. Te le offrird come prova del
mio amore per Te. Ripongo questo nodo (nominarlo se possibile..) nelle Tue
mani perche mi impedisce di vedere la gloria di Dio.

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Maria, offri a Dio ogni istante della sua vita.

TERZO GIORNO

Madre mediatrice, Regina del cielo, nelle cui mani sono le ricchezze del Re,
rivolgi a me 1 tuoi occhi misericordiosi. Ripongo nelle Tue mani sante questo
nodo della mia vita (nominarlo se possibile...), e tutto il rancore che ne risulta.
Dio Padre, ti chiedo perdono per 1 miei peccati. Aiutami ora a perdonare ogni
persona che consciamente o inconsciamente, ha provocato questo nodo. Gra-
zie a questa decisione Tu potrai scioglierlo. Madre mia amata davanti a te, e
in nome di Tuo Figlio Gesu, mio Salvatore, che ¢ stato tanto offeso e che ha
saputo perdonare, perdono ora queste persone........
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e anche me stesso per sempre. Maria che sciogli 1 nodi, Ti ringrazio perche
sciogli nel mio cuore il nodo del rancore e il nodo che oggi Ti presento.

Amen.
Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Chi vuole le grazie si rivolga a Maria.
QUARTO GIORNO

Santa Madre, mia amata, che accogli tutti quelli che ti cercano, abbi pieta di
me. Ripongo nelle Tue mani questo nodo (nominarlo se possibile....). Mi im-
pedisce di essere felice, di vivere in pace, la mia anima ¢ paralizzata e mi im-
pedisce di camminare verso il mio Signore e di servirlo. Sciogli questo nodo
della mia vita, o Madre mia. Chiedi a Gesu la guarigione della mia fede para-
lizzata che inciampa nelle pietre del cammino. Cammina con me, Madre mia
amata, perché sia consapevole che queste pietre sono in realta degli amici;
cessi di mormorare ¢ impari a rendere grazie, a sorridere in ogni momento,
perche ho fiducia in Te.

Maria che sciogli i nodi prega per me.
Maria ¢ il sole e tutto il mondo benefica del Suo calore.

QUINTO GIORNO

Madre che sciogli 1 nodi, generosa e piena di compassione, mi volgo verso di
Te per rimettere, una volta di piu, questo nodo nelle Tue mani (nominarlo se
possibile....). Ti chiedo la saggezza di Dio, perche io riesca, alla luce dello
Spirito Santo, a sciogliere questo cumulo di difficolta. Nessuno Ti ha mai vi-
sta adirata, al contrario, le Tue parole sono cosi piene di dolcezza che si vede
in te lo Spirito Santo. Liberami dall'amarezza, dalla collera e dall'odio che
questo nodo mi ha causato. Madre mia amata, dammi la Tua dolcezza e la
Tua saggezza, insegnami a meditare nel silenzio del mio cuore e cosi come
hai fatto il giorno della Pentecoste, intercedi presso Gesu perche riceva nella
mia vita lo Spirito Santo, lo Spirito di Dio venga su di me.

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Maria ¢ onnipotente presso Dio.
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SESTO GIORNO

Regina di misericordia, Ti do questo nodo della mia vita (nominarlo se pos-
sibile...) e Ti chiedo di darmi un cuore che sappia essere paziente finch¢ Tu
sciolga questo nodo. Insegnami ad ascoltare la Parola del Tuo Figlio, a con-
fessarmi, a comunicarmi, percio resta con me Maria. Prepara il mio cuore a
festeggiare con gli angeli la grazia che Tu mi stai ottenendo.

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Sei bellissima Maria e nessuna macchia € in te.

SETTIMO GIORNO

Madre purissima, mi rivolgo oggi a Te: Ti supplico di sciogliere questo nodo
della mia vita (nominarlo se possibile...) e di liberarmi dall'influenza del ma-
le. Dio Ti ha concesso un grande potere su tutti i demoni. Oggi rinuncio ai
demoni e a tutti i legami che ho avuto con loro. Proclamo che Gesu ¢ il mio
unico Salvatore e il mio unico Signore. O Maria che sciogli i nodi, schiaccia
la testa del demonio. Distruggi le trappole provocate da questi nodi della mia
vita. Grazie Madre tanto amata. Signore, liberami con il Tuo prezioso san-
gue!

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Sei la gloria di Gerusalemme, sei 1'onore del nostro popolo.

OTTAVO GIORNO

Vergine Madre di Dio, ricca di misericordia, abbi pieta di me, Tuo figliolo e
sciogli 1 nodi (nominarlo se possibile....) della mia vita. Ho bisogno che Tu
mi visiti, cosi come hai fatto con Elisabetta. Portami Gesu, portami lo Spiri-
to Santo. Insegnami il coraggio, la gioia, I'umilta e come Elisabetta, rendimi
piena di Spirito Santo. Voglio che Tu sia mia Madre, la mia Regina e la mia
amica. Ti do il mio cuore e tutto cid che mi appartiene: la mia casa, la mia
famiglia, 1 miei beni esteriori e interiori. Ti appartengo per sempre. Metti in
me il Tuo cuore perche 1o possa fare tutto cio che Gesu mi dira di fare.

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Camminiamo pieni di fiducia verso il trono della grazia.
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NONO GIORNO

Madre Santissima, nostra avvocata, Tu che sciogli 1 nodi, vengo oggi a rin-
graziarTi di aver sciolto questo nodo (nominarlo se possibile...) nella mia
vita. Conosci il dolore che mi ha causato. Grazie Madre mia amata, Ti rin-
grazio perche hai sciolto 1 nodi della mia vita. Avvolgimi con il Tuo manto d'
amore, proteggimi, illuminami con la Tua pace.

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
Maria, sede della sapienza e causa della nostra letizia, confidiamo in Te.

PREGHIERA A MARIA CHE SCIOGLIE I NODI

Vergine Maria, Madre del bell'Amore, Madre che non ha mai abbandonato
un figliolo che grida aiuto, Madre le cui mani lavorano senza sosta per i suoi
figlioli tanto amati, perche sono spinte dall'amore divino e dall'infinita mise-
ricordia che esce dal Tuo cuore volgi verso di me il Tuo sguardo pieno di
compassione. Guarda il cumulo di nodi della mia vita. Tu conosci la mia di-
sperazione e il mio dolore. Sai quanto mi paralizzano questi nodi Maria, Ma-
dre incaricata da Dio di sciogliere 1 nodi della vita dei Tuoi figlioli, ripongo
il nastro della mia vita nelle Tue mani. Nelle Tue mani non c'¢ un nodo che
non sia sciolto. Madre Onnipotente, con la grazia e il Tuo potere d'interces-
sione presso Tuo Figlio Gesu, mio Salvatore, ricevi oggi questo nodo
(nominarlo se possibile...). Per la gloria di Dio Ti chiedo di scioglierlo e di
scioglierlo per sempre. Spero in Te. Sei l'unica consolatrice che Dio mi ha
dato. Sei la fortezza delle mie forze precarie, la ricchezza delle mie miserie,
la liberazione di tutto ci0 che mi impedisce di essere con Cristo. Accogli il
mio richiamo. Preservami, guidami proteggimi, sii il mio rifugio.

Maria che sciogli i nodi, prega per me.
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