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DONO

per seminare  Vita , per risorgere

DESERTO 

ASCOLTO 

CAMMINO  

CROCE 
DONO 
Presentazione e introduzione
In questa Quaresima 2003 , il segno che abbiamo scelto per aiutarci a celebrare con più consapevolezza la Pasqua è una piccola manciata di semi che ci riporta alla parabola del Seminatore.

Per concretizzare e rendere presente al nostro cuore il suo significato , ogni domenica, anche il canto di Comunione ci aiuterà a pensare al seme che viene gettato e che germoglia.

Sta a ciascuno di noi rendersene conto.

I semi che riceverete dai bambini del Catechismo , seminateli in piccoli vasi , che poi porterete germogliati alla fine della Quaresima per contribuire ad abbellire il Sepolcro del Giovedì Santo. L'altare della Reposizione, dove adoreremo Gesù Eucarestia, potrà così ospitare i segni del nostro cammino quaresimale.

Questo tempo che ci è dato domanda nuovi sentimenti, atteggiamenti e gesti.

La Parola di Dio è il seme che se accolto trasforma il cuore. Un cuore nuovo è più vicino a Dio e ha voglia di dialogare con Lui. Il dialogo con Dio ci invia ai fratelli, perciò il digiuno, l'ascolto della parola , l'accoglienza, la preghiera e la carità siano nostri compagni in questo cammino.

PRIMA SETTIMANA

In questa settimana vogliamo spingerci , come ha fatto Gesù , nel DESERTO.

IMPEGNO: Prendiamo qualche momento per fare silenzio e ascoltare le emozioni e i pensieri che salgono dal profondo di noi stessi.

Domandiamoci se l'amore per gli altri ha un posto nei nostri pensieri e in quello che noi stessi facciamo.

PAROLA DI DIO: Marco 1,12-1          

In quel tempo lo Spirito sospinse Gesù nel deserto ed Egli vi rimase quaranta giorni,tentato da satana e gli angeli lo servivano.

Dopo che Giovanni fu arrestato Gesù si recò nella Galilea predicando il vangelo e diceva : " Convertitevi e credete al Vangelo".                                        

PREGHIERE:

1. Signore nel deserto hai conosciuto la solitudine, la sete, la fame, la tentazione, ma il deserto ti ha aiutato a capire la missione che il Padre ti ha dato. Fa che anche noi riusciamo a capire quale sia la nostra strada Preghiamo.


2.In questa prima settimana di Quaresima, ci inviti a metterci da parte, a chiudere radio e televisione, a scegliere nella nostra giornata un angolo di silenzio per metterci in ascolto della tua Parola. Perchè riusciamo a farlo. 

Preghiamo.

3.Signore tu abiti il nostro deserto.Se non facciamo silenzio non saremo capaci di ascoltare la tua voce e rischiamo di sbagliare il percorso della nostra esistenza.Perchè riusciamo ad ascoltarti con il cuore , con la mente e con l'anima.

Preghiamo.

4.Signore, aiutaci a fare silenzio, noi non amiamo il deserto, abbiamo paura del silenzio, della solitudine. Siamo sempre in cerca di suoni e di frastuoni, di musiche assordanti. Aiutaci a trovare nel più profondo del nostro cuore l'angolo di deserto.

Preghiamo.


5.Signore il deserto sul nostro pianeta sta avanzando sempre di più. Intere popolazioni stanno patendo la fame e la sete, aiutaci a non dimenticarlo nelle nostre giornate piene di tutto.

Preghiamo.

6.Quest'anno per cause legate alla fame, sono morti 13 milioni di bambini. In italia, ogni giorno si sprecano 1500 tonnellate di pane; i nostri cani e i nostri gatti, ogni anno, consumano 4000 tonnellate di prodotti a base di fiocchi d'avena, pesce, fegato. Perchè riusciamo a renderci conto che il benessere non è di tutti. Preghiamo. 














SECONDA SETTIMANA

La manciata di semi di questa seconda settimana di Quaresima ci vuole invitare,come la voce che è uscita dalla nube, all' ASCOLTO.

IMPEGNO: Come gesto di ascolto vogliamo ricordare i bei momenti passati insieme ai nostri amici. Domadiamoci se siamo sinceri con loro. Ci troviamo bene con loro? Ci facciamo trasportare dai loro capricci o restiamo noi stessi?

PAROLA DI DIO:Marco 9,2-7

In quel tempo Gesù prese con sè Pietro, Giacomo e Giovanni e                                                             li portò sopra il monte. Si trasfigurò davanti a loro, le sue vesti divennero splendenti... poi una nube li avvolse e una voce uscì dalla nube e disse. "Questo è il figlio mio prediletto, ascoltatelo."

PREGHIERE:

1.Signore , ti sei portato sul monte gli amici più cari, perchè avevi un grande segreto da svelare. Hanno visto la tua gloria e udito la voce del Padre tuo. Anche noi vogliamo diventare tuoi amici e vederti nella gloria.

Per questo Preghiamo. 
2. Pietro, Giacomo , giovanni avrebbero voluto fermare quell'attimo sopra il monte, restare lì per sempre, ma l'incanto  durato solo il tempo di un messaggio: ascoltatelo. Anche noi desideriamo ascoltarti e per questo: Preghiamo.

3.Signore ,in questa seconda settimana di Quaresima, ti ci dici di ascoltare la tua voce. E' così difficile percepirla nella confusione delle nostre giornate! Occorre salire sul monte, cioè entrare in chiesa, nelle aule del Catechismo, in parrocchia per accogliere la Parola. Per questo Preghiamo 

4.Signore, aiutaci a vivere nella vita quello che il tuo Vangelo ci chiede: la fraternità, la solidarietà,il sacrifico, il perdono, l'impegno a scuola, il rispetto dei genitori, degli adulti, dei nostri compagni. Per questo Preghiamo.

5.La manciata di semi di questa domenica ci vuole ricordare anche l'ascolto e il rispetto della natura.Ricordiamo ,allora, le popolazioni dell'Amazzonia che hanno sempre venerato e coltivato con rispetto la loro terra e che oggi si trovano ai bordi delle strade cacciati dal loro paradiso.

Preghiamo.

6.In questa settimana ci vogliamo sforzare di ascoltare la parola di Dio e vogliamo pensare anche ai missionari che la portano a chi ancora non la conosce.

Preghiamo.

In questa settimana i semi che riceviamo ci vogliono ricordare la legge, il sentiero ,il CAMMINO che Dio Padre ha tracciato per noi.

IMPEGNO: Chiediamoci se abbiamo agito secondo la legge di Dio oppure secondo la nostra legge personale. Tornando a caso, troviamo il tempo di riscrivere di nostro pugno su di un foglio 10 Comandamenti e viviamo alla luce delle Legge di Dio.

PAROLA DI DIO: Esodo 20,1-17

In quei giorni Dio pronunciò tutte queste parole: non ti faria idoli;non pronunzierai invano il nome del Signore; ricordati del giorno di sabato per santificarlo;onora tua padre e tua madre;non uccidere;non rubare; non testimoniare il falso;non desiderare la casa del tuo prossimo,nè i suoi beni;non desiderare la moglie del tuo prossimo,nè la sua schiava.

PREGHIERE:

1.Signore tu sei sempre stato amico dell'uomo e non tradisci mai la sua amicizia, per amore dell'umanità tu hai donato a noi una legge di vita e di libertà. Perchè il rispetto della tua legge ci aiuti a vivere un'esistenza serena, Preghiamo. 

2. In questa terza settimana tu ci inviti a riprendere in mano i doveri che riguardano il rapporto con te e con i fratelli. Perchè riusciamo in questo Preghiamo.

3.Signore tu non ci costringi ma ci indichi la strada dei Comandamenti perchè la convivenza umana sia pacifica. Perchè tutti gli uomini possano capire quale sia il cammino per la pace.

Preghiamo.

4. Tu Signore, sei come un padre buono che consiglia ai suoi figli la strada più giusta. Dacci la saggezza per capire che la tua legge è una legge d'amore e aiutaci a camminare nella tua strada difficile ma giusta e non in quelle facili ma pericolose del mondo.

Preghiamo.

5.Signore il cammino che tu secoli e secoli fa hai dato a Mosè è ancora attuale e concreto, alla portata di tutti i popolo della terra e di ciascuno di noi. Fa che riusciamo a renderlo vivo con il nostro comportamento. Preghiamo.

6.I semi di oggi sono i semi del cammino cioè di chi decide di mettersi al tuo fianco e camminare con te. Fa, Signore, che noi tutti riusciamo a seguirti sulla tua strada.

Preghiamo.   
L' evangelista Giovanni nel Vangelo di oggi ci fa capire che il serpente innalzato da Mosè è stato un segno profetico: è come l'immagine del Figlio di Dio innalzato sulla CROCE.

IMPEGNO: In questa quarta settimana impegnamoci a guardare l'immagine della croce che certamente abbiamo nelle nostre case.

Impegnamoci a vincere ,con lo sguardo fisso su Gesù, le piccole croci che stanno dentro al nostro cuore.

PAROLA DI DIO: Giovanni 3,14-21

Gesù disse aNicodemo :" Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia innalzato il Figlio dell'uomo , perchè chiunque crede in Lui abbia la vita eterna".

Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Suo unico figlio. Dio non ha mandato il Figlio per giudicare il mondo, ma perchè il mondo si salvi per mezzo di Lui.

PREGHIERE:

1. Signore, la croce è il segno più grande del tuo amore ma non sempre l'umanità riesce a capire questo grande messaggio d'amoreed è per questo che Preghiamo.

2.Il mondo non ama la croce, perchè segno di debolezza, non riesce a vedere in essa l'amore infinito di Dio. Perchè al contrario, noi, possiamo amarla e comprenderla Preghiamo.

3.In questa quarta settimana tu, Signore, vuoi che il nostro sguardo sia fisso sulla croce, per capire che Gesù ha salvato il mondo con la sofferenza.Per questo ci impegnamo a rivolgere il nostro sguardo alla tua croce.Preghiamo.

4.Tu, Signore,ci indichi la croce, mistero di amore e di perdono.Ci inviti a salire al calvario con tua Madre e a restare ai piedi della croce.Per questo Preghiamo.

5.Signore il nostro mondonon ama la croce, la toglie dai luoghi pubblici, la deride. Donaci l'amore della croce e facci capire che è la memoria intramontabile della vera fraternità che lega la creatura al suo creatore.

Preghiamo.

6.Signore nel mondo ci sono tantissime croci di sofferenza e stupidità.

Negli ultimi dieci anni sono stati uccisi 2 milioni di bambini nel corso do conflitti armati. 5 milioni di bambini hanno subito mutilazioni permanenti. Decine di milioni sono stati colpiti da gravi traumi psicologici. per tutti loro Preghiamo.
TERZA SETTIMANA

In questa settimana i semi che riceviamo ci vogliono ricordare la legge, il sentiero ,il CAMMINO che Dio Padre ha tracciato per noi.

IMPEGNO: Chiediamoci se abbiamo agito secondo la legge di Dio oppure secondo la nostra legge personale. Tornando a caso, troviamo il tempo di riscrivere di nostro pugno su di un foglio 10 Comandamenti e viviamo alla luce delle Legge di Dio.

PAROLA DI DIO: Esodo 20,1-17

In quei giorni Dio pronunciò tutte queste parole: non ti faria idoli;non pronunzierai invano il nome del Signore; ricordati del giorno di sabato per santificarlo;onora tua padre e tua madre;non uccidere;non rubare; non testimoniare il falso;non desiderare la casa del tuo prossimo,nè i suoi beni;non desiderare la moglie del tuo prossimo,nè la sua schiava.

PREGHIERE:

1.Signore tu sei sempre stato amico dell'uomo e non tradisci mai la sua amicizia, per amore dell'umanità tu hai donato a noi una legge di vita e di libertà. Perchè il rispetto della tua legge ci aiuti a vivere un'esistenza serena, Preghiamo. 

2. In questa terza settimana tu ci inviti a riprendere in mano i doveri che riguardano il rapporto con te e con i fratelli. Perchè riusciamo in questo Preghiamo.

3.Signore tu non ci costringi ma ci indichi la strada dei Comandamenti perchè la convivenza umana sia pacifica. Perchè tutti gli uomini possano capire quale sia il cammino per la pace.

Preghiamo.

4. Tu Signore, sei come un padre buono che consiglia ai suoi figli la strada più giusta. Dacci la saggezza per capire che la tua legge è una legge d'amore e aiutaci a camminare nella tua strada difficile ma giusta e non in quelle facili ma pericolose del mondo.

Preghiamo.

5.Signore il cammino che tu secoli e secoli fa hai dato a Mosè è ancora attuale e concreto, alla portata di tutti i popolo della terra e di ciascuno di noi. Fa che riusciamo a renderlo vivo con il nostro comportamento. Preghiamo.

6.I semi di oggi sono i semi del cammino cioè di chi decide di mettersi al tuo fianco e camminare con te. Fa, Signore, che noi tutti riusciamo a seguirti sulla tua strada.

Preghiamo.   
QUARTA SETTIMANA

L' evangelista Giovanni nel Vangelo di oggi ci fa capire che il serpente innalzato da Mosè è stato un segno profetico: è come l'immagine del Figlio di Dio innalzato sulla CROCE.

IMPEGNO: In questa quarta settimana impegnamoci a guardare l'immagine della croce che certamente abbiamo nelle nostre case.

Impegnamoci a vincere ,con lo sguardo fisso su Gesù, le piccole croci che stanno dentro al nostro cuore.

PAROLA DI DIO: Giovanni 3,14-21

Gesù disse aNicodemo :" Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia innalzato il Figlio dell'uomo , perchè chiunque crede in Lui abbia la vita eterna".

Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Suo unico figlio. Dio non ha mandato il Figlio per giudicare il mondo, ma perchè il mondo si salvi per mezzo di Lui.

PREGHIERE:

1. Signore, la croce è il segno più grande del tuo amore ma non sempre l'umanità riesce a capire questo grande messaggio d'amoreed è per questo che Preghiamo.

2.Il mondo non ama la croce, perchè segno di debolezza, non riesce a vedere in essa l'amore infinito di Dio. Perchè al contrario, noi, possiamo amarla e comprenderla Preghiamo.

3.In questa quarta settimana tu, Signore, vuoi che il nostro sguardo sia fisso sulla croce, per capire che Gesù ha salvato il mondo con la sofferenza.Per questo ci impegnamo a rivolgere il nostro sguardo alla tua croce.Preghiamo.

4.Tu, Signore,ci indichi la croce, mistero di amore e di perdono.Ci inviti a salire al calvario con tua Madre e a restare ai piedi della croce.Per questo Preghiamo.

5.Signore il nostro mondonon ama la croce, la toglie dai luoghi pubblici, la deride. Donaci l'amore della croce e facci capire che è la memoria intramontabile della vera fraternità che lega la creatura al suo creatore.

Preghiamo.

6.Signore nel mondo ci sono tantissime croci di sofferenza e stupidità.

Negli ultimi dieci anni sono stati uccisi 2 milioni di bambini nel corso do conflitti armati. 5 milioni di bambini hanno subito mutilazioni permanenti. Decine di milioni sono stati colpiti da gravi traumi psicologici. per tutti loro Preghiamo.
QUINTA SETTIMANA

I semi che oggi riceviamo sono  quelli del DONO che Gesù ci ha fatto.Egli ha donato la sua vita per noi, egli è il chicco caduto a terra, che muore ma che porterà frutto.

IMPEGNO: Calcoliamo le ore che passiamo davanti al televisore o al computer e quelle trascorse a leggere il Vangelo.Cosa abbiamo imparato dalla Parola di Dio di questa settimana?

PAROLA DI DIO:Giovanni 12,20-26

In quel tempo , durante le feste di Pasqua, alcuni Greci chiesero a Filippo di vedere Gesù. Gesù disse: "In verità vi dico, se il chicco di frumento caduto in terra non muore, non può portare frutto.

Chi ama la sua vita la perderà, chi odia la sua vita in questo mondo la guadagnerà per la vita eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, dove sarò io lì sarà anche lui.

PREGHIERE:

1.Signore la tua fama era arrivata lontano e molti desideravano conoscerti, perchè avevano sentito parlare dei tuoi miracoli. Tu hai fatto di te una strana presentazione:"Io devo morire, come muore il chicco di grano sotto la terra". Fa che noi cogliamo davvero che cosa questo voglia dire. Preghiamo.

2.In questa quinta settimana tu ci parli della tua morte. Ci dici che la tua morte non sarà inutile. Come il chicco di grano diventa spiga e dà molto frutto solo se è seminato e se si distrugge sotto terra, così anche tu dai molti frutti di salvezza dopo la tua morte.Perchè la Pasqua che si sta avvicinando sia proprio questo. Preghiamo.

3.Signore, non è facile capire il mistero della morte.Tu ci inviti ad accettare la sofferenza in vista della resurrezione.Aiutaci a capire che la vita bisogna metterla a disposizione del Vangelo, per annunciare atutti la tua Pasqua. Preghiamo.

4.Signore aiutaci a capire il valore ela bellezza di essere dei missionari, perchè se perdiamo la vita per il Vangelo porteremo frutti di vita eterna.

Preghiamo.

5.Signore questa settimana stiamo scoprendo il dono vero che tu ci hai fatto: la tua vita.

Vogliamo allora ricordare anche i bambini lavoratori di tutto il mondo che non conoscono nessun dono, nessun regalo, ma solo duro lavoro e sfruttamento.Per loro Preghiamo.

6.Signore proprio per meglio capire che la nostra vita è dono vogliamo provare a fare qualche servizio in casa come regalo a chi ci sta vicino.

Perchè riusciamo a farlo, Preghiamo.
