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A Messa
per fare festa con Gesù
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La Messa è una festa e dal giorno della Prima Comunione, è una festa alla quale sei invitato in maniera specialissima!

Lo sappiamo, però: non è facile partecipare sempre con attenzione ed entusiasmo…
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Per aiutarti a capire meglio quello che succede, in modo che possa sentirti davvero un invitato speciale, ti racconto cosa significano i vari momenti che compongono questa festa.


Puoi leggere queste pagine insieme ai tuoi catechisti o ai genitori, in una giornata speciale, ma puoi anche leggerla tutte le volte che desideri prepararti bene a vivere questo grande momento.
Riti di introduzione
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Canto iniziale


Con questo canto la comunità fa festa per l'incontro con il Signore e invita tutti a mettersi alla sua presenza. Canta anche tu la tua gioia, in piedi, insieme ai tuoi amici e a tutte le presone presenti.

Amen


La parola "Amen" è latina e vuol dire: "Sia proprio così". Ogni volta che, nella Messa, la ripeti insieme agli altri, significa che vuoi confermare tutto ciò che ha detto il sacerdote.

Saluto del celebrante


Il sacerdote accoglie i presenti e li saluta con un augurio bellissimo: di essere vicini al Signore. Anche tu, insieme agli altri, gli ricambi questo augurio.
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Atto penitenziale


Gesù ti invita alla sua tavola per fare festa insieme. È la festa di tutti quelli che sono amici di Gesù e fra loro. E tu, sei pronto per stare seduto con Lui?


Guarda nel tuo cuore: è tutto a posto? Oppure vorresti "liberare" il tuo cuore da qualche cosa che ha procurato dispiacere a Gesù o agli altri? Se c'è qualcosa di cui vuoi chiedere perdono al Signore, questo è il momento di farlo, insieme agli altri.

Gloria


È un inno molto antico della Chiesa d’Oriente: lodiamo e glorifichiamo il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo. 5 verbi esprimono la lode: lodiamo, benediciamo, glorifichiamo, adoriamo, rendiamo grazie. Lodiamo Dio solo perché è Dio, in modo disinteressato, senza voler alcunché in cambio.
Colletta


È la preghiera con la quale si concludono i riti iniziali. Si chiama così perché il sacerdote che celebra raccoglie le preghiere silenziose di tutti i fedeli e a nome di tutti le presenta a Dio.
Liturgia della Parola
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Come in ogni vera festa, tra amici si parla. Anche il Signore parla agli uomini; un modo davvero speciale che ha scelto per farlo è stato donarci la Bibbia, cioè il libro che contiene la sua Parola. In ogni Messa si leggono alcune pagine tratte dalla Bibbia. Ascolta la parola di Dio con attenzione e cerca di capire che cosa vuole dirti.

Prima lettura


È tratta dai libri scritti prima della venuta di Gesù: l'Antico Testamento. Annuncia la salvezza che sarà realizzata da Gesù. Nel tempo di Pasqua la prima lettura è tratta dagli Atti degli Apostoli.

Salmo responsoriale

I salmi sono preghiere molto antiche che gli Ebrei prima, e poi i Cristiani, rivolgono al Signore. Ripeti o canta con gli altri il ritornello.

Seconda lettura


È tratta dagli scritti degli Apostoli che raccontano la loro esperienza dopo la risurrezione di Gesù.

Canto al Vangelo (Alleluia)

Canta o ripeti con gli altri questa parola, che indica la festa che facciamo a Gesù perché sta per parlarci proprio "in prima persona".

Vangelo
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Questo è un momento speciale della Messa: stai per ascoltare proprio quello che Gesù ha detto e ha fatto. Ascolta con molta attenzione il Vangelo: è Gesù che ti parla!

Omelia

Ora il sacerdote spiega la parola di Dio, per aiutare te e tutti presenti a capire meglio quello che il Signore vuole dire e come si possono mettere in pratica, nella vita, le sue parole. Siediti e ascolta con attenzione ciò che dice il sacerdote e, se fa qualche domanda a te e ai tuoi amici, non avere paura di rispondergli!
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Professione di fede

Insieme agli altri, di' a voce alta in che cosa credi. Non ti preoccupare se ancora non capisci proprio tutte le parole o se alcune cose ti sembrano difficili: col tempo. il sacerdote, i tuoi genitori o i catechisti te le spiegheranno, e scoprirai come sono belle e importanti per la tua vita!

Preghiera uiversale (Preghiera dei fedeli)

Ora tutta l'assemblea chiede al Signore le cose di cui gli uomini hanno bisogno per la loro vita e per essere felici. Un lettore esprime alcune intenzioni; rispondendo insieme agli altri, anche tu confermi la preghiera comune. Alla fine. quando c'è la pausa di silenzio, ricorda davanti al Signore le persone o le cose per le quali vuoi pregare tu; se il sacerdote invita a farlo, puoi anche dirle a voce alta per condividerle con gli altri.
Liturgia eucaristica
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Hai presente una festa di compleanno, di onomastico oppure per qualche altra occasione speciale? Gli amici si scambiano regali: gli invitati portano doni al festeggiato, per ricordare l'avvenimento speciale che si celebra: e il festeggiato, felice di stare con loro, offre ai suoi amici la merenda, dei giochi divertenti, magari qualche ricordino. Alla festa di Gesù avviene una cosa un po' particolare: il festeggiato, cioè Gesù, ci invita e ci fa il regalo più grande che ha: se stesso.

Come già sai, il Signore ha donato la sua vita per noi, per riscattarci dal peccato e permetterci di essere felici... per sempre! Non esiste regalo più grande di questo!

In questa parte della Messa, Gesù ci invita a sedere a tavola con Lui. Il sacerdote, a nome di tutti i presenti, prepara questa tavola, ricorda ciò che Gesù ha fatto nell'ultima cena con i suoi apostoli, poi compie un gesto straordinario: invoca lo Spirito Santo perché trasformi il pane e il vino nel corpo e sangue di Gesù. Anche tu puoi fare a Gesù un regalo bellissimo: la tua vita! Infatti, puoi permettergli di esserti amico, di starti vicino e ora, che puoi fare la Comunione, anche di unire la sua vita alla tua!
Preparazione delle offerte
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I fedeli, in processione, portano all'altare i doni che serviranno per la mensa di Gesù: il pane (o le ostie) e il vino. Sono le stesse cose che ha usato Gesù durante la sua ultima cena. Sono anche il segno che tutte le persone presenti offrono al Signore la loro vita, perché la trasformi nella sua.

Canto di offertorio


Durante la processione di offertorio, pensa che anche tu stai collaborando a preparare la tavola di Gesù. presentando la tua vita insieme al pane e al vino.
Preghiera eucaristica
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Durante questa preghiera, il sacerdote ricorda l'ultima cena di Gesù con i suoi apostoli. Ma non è solo un ricordo: durante la consacrazione (che vuol dire "rendere sacro"), la grazia di Dio e la potenza dello Spirito Santo trasformano davvero il pane e il vino presenti sull'altare nel corpo e nel sangue di Gesù. Questa azione di Dio è davvero speciale e importantissima, più grande di noi: per manifestarlo anche con il corpo, durante la consacrazione si sta in ginocchio.

Alla fine della consacrazione, mentre ci si rialza in piedi, una frase indica che quanto è successo è misterioso e inspiegabile e che rimanda alla nostra fede in Gesù: è quello che si annuncia quando il sacerdote proclama: "Mistero della fede".

Riti di comunione

Preghiera del Signore
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In questa parte della Messa tutti, anche tu, si entra davvero in comunione con Gesù e con i fratelli. Per ricordare che siamo tutti figli dello stesso Padre, si recita insieme la preghiera più bella, quella che Gesù stesso ha insegnato ai suoi amici e che tu hai già imparato: il Padre nostro.


Segno di pace

Tutti si scambiano un segno di pace.


La pace è un dono del Signore e un impegno per gli uomini. Anche tu dai la mano, oppure un piccolo abbraccio, alle persone che ti stanno vicino: è il tuo augurio perché abbiano la pace dentro di loro, con il Signore e con tutte le altre persone.

Comunione dei fedeli

Ecco il momento tanto atteso, in cui anche tu puoi partecipare alla comunione con il Signore!


Quando fai la Comunione con Lui, il Signore ti riempie della sua amicizia, del suo amore e della sua gioia; tu gli offri il tuo cuore, dove abitare per stare ancora più vicino a te e alle persone che ti stanno intorno.

Canto di comunione

Nel periodo di silenzio che segue la Comunione, mentre stai seduto oppure in ginocchio, ringrazia il Signore per il bellissimo regalo che ti ha fatto e chiedigli di poterlo portare sempre con te, nella tua vita di ogni giorno.
Riti di conclusione


La Messa è finita, ma il Signore che hai ricevuto nella comunione, rimane sempre con te: egli continua a vivere nel tuo cuore, nella tua vita, nella Chiesa e nel mondo, ogni volta che le persone si amano e agiscono secondo la sua volontà. La parte finale della Messa ci ricorda proprio questo e ci invita a portare il Signore nella nostra vita e alle persone che incontreremo sul nostro cammino.
Canto finale


Rimani in chiesa ancora un po' ed esprimi con il canto la gioia per aver partecipato alla festa di Gesù!
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