�Salmi del “Pellegrinaggio” o della “salita a Gerusalemme”



T   = Tutti             	1C = 1° Coro

S   = Solista	2C = 2° Coro

�

SALMO 24

T	Del Signore è la terra e quanto contiene,

	l'universo e i suoi abitanti.

	E' lui che l'ha fondata sui mari,

	e sui fiumi l'ha stabilita.

1C	Chi può avere intimità con il Signore?

2C	Chi può stare accanto a lui?

S	Chi ha mani innocenti e cuore puro,

	chi non pronunzia menzogna,

	chi non giura a danno del suo prossimo.

	Otterrà benedizione dal Signore,

	giustizia da Dio sua salvezza.

	Questa è la sorte del popolo,

del popolo che cerca il Signore.

	Sollevate, porte, i vostri frontali,

	alzatevi, porte antiche,

	ed entri il re della gloria.

T	Chi è questo re della gloria?

S	Il Signore forte e potente,

	il Signore potente in battaglia.

	Sollevate, porte, i vostri frontali,

	alzatevi, porte antiche,

	ed entri il re della gloria.

T	Chi è questo re della gloria?

S	Il Signore degli eserciti è il re della gloria.





SALMO 48



S	Grande è il Signore e degno di ogni lode

nella città del nostro Dio.

T	Il suo monte santo, altura stupenda,

è la gioia di tutta la terra.

1C  Il monte Sion è presenza di Dio,

città del grande re.

	Là Dio si rivela

Rifugio invincibile.

S	Ecco, i re si sono alleati,

sono avanzati insieme.

2C	Essi hanno visto:

attoniti e presi dal panico,

sono fuggiti.

1C	Là sgomento li ha colti,

doglie come di partoriente,

	simile al vento orientale

che squarcia le navi più grandi.





T	Come avevamo udito, così abbiamo visto,

nella città del nostro Dio,

nella città del Signore dell’universo

stabilita per sempre.

2C	Ricordiamo, Dio, la tua misericordia

dentro il tuo tempio.

	Come il tuo nome, o Dio,

così la tua lode si estende

sino ai confini della terra;

la tua mano è piena di giustizia.

1C	Gioisca il monte di Sion,

esultino le città di Giuda

a motivo dei tuoi giudizi.

S	Fate il giro di Sion, percorretela,

contate le sue torri.

	Osservate le sue mura,

visitate le sue case,

per narrare alla generazione futura:

2C	Questo è il Signore, nostro Dio

in eterno, sempre:

T  egli è colui che ci guida.





SALMO  87



T	Il Signore ama la sua comunità,

la città da lui fondata;

	preferisce la città di Sion

	a tutte le altre.

S	Di te si dicono cose stupende,

	città di Dio;

T	anche in Egitto e Babilonia

	tu sei famosa.

S	Gli uomini che son nati

	in popoli stranieri

diranno: “Siamo nati in te,

	Tu sei nostra madre”.

T	Il Signore conosce gli uomini,

	dove son nati;

S	ma essi danzeranno cantando:

	“Tu, nostra fonte!”





	SALMO 120

T	Nella mia angoscia ho gridato al Signore

ed egli mi ha risposto.

S	Signore, libera la mia vita

	dalle labbra di menzogna,

	dalla lingua ingannatrice.

T	A cosa vi possono servire,

	queste lingue che dicono calunnie,

	queste frecce aguzze di guerriero?

	Questi tizzoni gettati per bruciare?

S	Povero me che abito in esilio,

	con coloro che odiano la pace.

	Quando parlo, io parlo di pace

	Ma essi cercano la guerra!



SALMO 121



S	Alzo gli occhi verso i monti:

da dove mi verrà l'aiuto?

	Il mio aiuto viene dal Signore,

che ha fatto cielo e terra.

1C	Non lascerà vacillare il tuo piede,

	non si addormenterà il tuo custode.

	Non si addormenterà, non prenderà sonno,

	il custode d'Israele.

2C	Il Signore è il tuo custode,

	il Signore è come ombra che ti copre,

	e sta alla tua destra.

	Di giorno non ti colpirà il sole,

	né la luna di notte.

1C	Il Signore ti proteggerà da ogni male,

	egli veglia su di te.

	Il Signore ti protegge, quando parti e quando torni, da ora e per sempre.



SALMO  122

	

S	Quale gioia, quando mi dissero:

“Andremo alla casa del Signore”.

T		E ora i nostri piedi si fermano

alle tue porte, Gerusalemme!

S		Gerusalemme è costruita

come città salda e compatta.

T		Là salgono insieme le tribù,

le tribù del Signore,

secondo la legge di Israele,

per lodare il nome del Signore.

S		Là sono posti i seggi del giudizio,

i seggi della casa di Davide.

T		Domandate pace per Gerusalemme:

sia pace a coloro che ti amano,

		sia pace sulle tue mura,

sicurezza nei tuoi baluardi.

S		Per i miei fratelli e i miei amici

io dirò: “Su di te sia pace!”.

T		Per la casa del Signore nostro Dio,

chiederò per te il bene.



SALMO 123



S	A te levo i miei occhi,

	a te che abiti nei cieli.

1C		Ecco, come gli occhi dei servi

	alla mano dei loro padroni;

	come gli occhi della schiava,

	alla mano della sua padrona,

2C	così i nostri occhi sono rivolti al Signore nostro Dio,

	finché abbia pietà di noi.

T		Pietà di noi, Signore, pietà di noi,

	già troppo ci hanno colmato di scherni,

		noi siamo troppo sazi

	degli scherni dei gaudenti,

	del disprezzo dei superbi.

	



	SALMO 124



T	Se il Signore non fosse stato con noi,

	lo dica Israele,

		se il Signore non fosse stato con noi,

	quando uomini ci assalirono,

		ci avrebbero inghiottiti vivi,

	nel furore della loro ira.

1C	 Le acque ci avrebbero travolti;

	un torrente ci avrebbe sommersi,

2C	 ci avrebbero travolti

	acque impetuose.

1C	Sia benedetto il Signore,

	che non ci ha lasciati,

	in preda ai loro denti.

2C		Noi siamo stati liberati come un uccello

	dal laccio dei cacciatori:

	il laccio si è spezzato

	e noi siamo scampati.

T		Il nostro aiuto è nel nome del Signore

	che ha fatto cielo e terra.

	

	SALMO 125



S	Chi si abbandona nel Signore

	è come il monte Sion:

	non vacilla, è stabile per sempre.

1C		Come i monti cingono Gerusalemme,

	così il Signore è intorno al suo popolo

	da ora e per sempre.

2C		Non durerà il dominio degli empi

	sul possesso dei giusti,

	affinché non cadano i credenti

	attratti dal male.

S		La tua bontà, Signore, sia con i buoni

	e con i retti di cuore.

T		Quelli che vanno per sentieri tortuosi

	il Signore li accomuni alla sorte dei malvagi.

	Dà pace su Israele!



SALMO  126



S	Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, ci sembrava di sognare.

T	Allora la nostra bocca si aprì al sorriso,

la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.

	Allora si diceva tra i popoli:

S	“Il Signore ha fatto grandi cose per loro”.

T		Grandi cose ha fatto il Signore per noi,

ci ha colmati di gioia.

1C	Riconduci, Signore, i nostri prigionieri,

	come i torrenti del Negheb.

2C	Chi semina nelle lacrime

	mieterà con giubilo.

S	Nell'andare, se ne va e piange,

	portando la semente da gettare,

	ma nel tornare, viene con giubilo,

	portando i suoi covoni.



SALMO 127



T	Se il Signore non costruisce la casa,

	invano vi faticano i costruttori.

	Se il Signore non custodisce la città,

	invano vegliano le guardie.

S		Invano vi alzate di buon mattino,

	tardi andate a riposare

	e mangiate pane di sudore:

	se Dio non pensa a voi quando dormite.

1C		Ecco, dono del Signore sono i figli,

	è un suo regalo il frutto del grembo.

		Come frecce in mano a un eroe

	sono i figli avuti in giovinezza.

2C		Beato l'uomo che ne ha piena la faretra:

	non resterà confuso quando verrà a trattare

alla porta con i propri nemici.



SALMO 128



T	Beato l'uomo che teme il Signore

	e cammina nelle sue vie.

S		Vivrai del lavoro delle tue mani,

	sarai felice e goderai d'ogni bene.

		La tua sposa come vite feconda

	nell'intimità della tua casa;

	i tuoi figli come virgulti d'ulivo

	intorno alla tua mensa.

1C		Così sarà benedetto l'uomo

	che teme il Signore.

		Ti benedica il Signore da Sion!

2C	Tu vedrai la prosperità di Gerusalemme

	tutti i giorni della tua vita.

S		Possa tu vedere i figli dei tuoi figli.

	Pace su Israele!







SALMO 129



S	Dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato. Lo dica Israele,

	dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, ma non hanno prevalso.

		Sul mio dorso hanno arato gli aratori,

	hanno fatto lunghi solchi.

T		Il Signore è giusto:

	ha spezzato il giogo degli empi.

1C		Vengano umiliati e tornino indietro

	quanti odiano Sion.

2C		Siano come l'erba dei tetti:

	secca appena nata;

		non se ne riempie la mano il mietitore,

	né il grembo chi raccoglie covoni.

T		I passanti non possano dire:

	“La benedizione del Signore sia su di voi”



SALMO 130



S	Dal profondo a te grido, o Signore;

		Signore, ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi attenti

alla voce della mia preghiera.

T		Se consideri le colpe, Signore,

	Signore, chi potrà sussistere?

		Ma presso di te è il perdono:

	e avremo il tuo timore.

S		Io spero nel Signore,

	l'anima mia spera nella sua parola.

		L'anima mia attende il Signore

	più che le sentinelle l'aurora.

T		Israele attenda il Signore,

	perché presso il Signore è la misericordia

	e grande presso di lui la redenzione.

		Egli redimerà Israele

	da tutte le sue colpe.



SALMO 131



T	Signore, non si inorgoglisce il mio cuore

	e non si leva con superbia il mio sguardo;

	non vado in cerca di cose grandi,

	superiori alle mie forze.

S		Io sono tranquillo e sereno

	come un bimbo svezzato in braccio a sua madre,

	come un bimbo svezzato è l'anima mia.

T		O Israele, spera nel Signore,

	ora e sempre.



SALMO 132



T	Ricordati, Signore, di Davide,

	di quanto egli ha sofferto,

	di lui che ha giurato al Signore,

	facendo un voto al Potente di Giacobbe.

S		“Non entrerò sotto il tetto della mia casa,

	non mi stenderò sul mio giaciglio,

		non concederò sonno ai miei occhi

	né riposo alle mie palpebre,

		finché non trovi una sede per il Signore,

	una dimora per il Potente di Giacobbe”.

T		Ecco, abbiamo saputo che era in Betlemme,

	ora è stabilita in Sion.

		Entriamo nell’abitazione del Signore,

	adoriamo la sua Presenza.

1C		“Alzati, Signore, vieni alla tua dimora,

	tu e l'arca della tua potenza.

		I tuoi sacerdoti si vestano di giustizia,

	i tuoi fedeli cantino di gioia.

 		Per amore di Davide tuo servo

	non respingere il volto del tuo consacrato”.

2C 		Il Signore ha giurato a Davide

	e non ritratterà la sua parola:

S	“Il frutto delle tue viscere

	io metterò sul tuo trono!

 		Se i tuoi figli custodiranno la mia Alleanza

	e i precetti che insegnerò a loro,

	anche i loro figli per sempre

	sederanno sul tuo trono”.

T 		Questo perché il Signore ha scelto Sion,

	e l'ha voluta per sua dimora:

S 		“Questo è il mio riposo per sempre;

	qui abiterò, perché l'ho desiderato.

 	Benedirò tutti i suoi raccolti,

	sazierò di pane i suoi poveri.

 		Rivestirò di salvezza i suoi sacerdoti,

	esulteranno di gioia i suoi fedeli.

 		Là farò germogliare la potenza di Davide,

	preparerò una lampada al mio consacrato.

 		Coprirò di vergogna i suoi nemici,

	ma su di lui splenderà la corona”.



	SALMO 133



S	Ecco come è buono e gioioso

	che i fratelli vivano insieme!

1C		E' come olio profumato sul capo,

	che scende sulla barba,

	sulla barba di Aronne,

		che scende profumando anche le sue vesti.

2C	E' come rugiada dell'Ermon,

	che scende sui monti di Sion.

		Là il Signore dona la benedizione

	e la vita per sempre.





SALMO 134



1C	Ecco, benedite il Signore,

	voi tutti, servi del Signore;

	voi che state nella casa del Signore

	durante le notti.

2C		Alzate le mani verso il tempio

	e benedite il Signore.

S		Da Sion ti benedica il Signore,

	lui che ha fatto cielo e terra.
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I Salmi del “Piccolo Hallel”

�

SALMO 113 

S	Lodate, o servi del Signore!

	Lodate il nome del Signore.

	Sia benedetto il nome del Signore

	Da ora e per sempre nei secoli.

	Dal sorgere del sole al suo tramonto,

	sia lodato il nome del Signore!

1C	Più grande dei potenti è il Signore,

	la sia gloria più alta dei cieli.

	Al nostro Dio chi è paragonabile?

	E’ lui che siede nei cieli alti,

	che si volge a guardare in basso

	per vedere in cielo e in terra.

2C	Dalla polvere solleva il debole,

	dalla miseria innalza il povero

	per farlo sedere quale principe,

	per dargli potere e onore.

	Egli crea nella casa della sterile

	La gioia della madre feconda.



	SALMO 114 

1C	Quando Israele uscì dall’Egitto

	Giacobbe da un popolo straniero,

	Dio divenne presenza in mezzo al popolo,

	Israele dominio del Signore.

2C	A tale vista il mare si ritrasse,

	il Giordano tornò indietro.

	Le montagne saltarono come arieti,

	le colline come agnelli di gregge.

S	Che hai o mare che fuggi?

	Giordano che torni indietro?

	Montagne che saltate come arieti?

	Colline come agnelli di gregge?

T	Trema o terra davanti al Signore!

	Davanti al Dio di Giacobbe,

	che muta la roccia in sorgente,

	la pietra in fonte di acque!



	

SALMO 115

T	Non a noi, Signore, non a noi,

	ma al tuo nome riporta la gloria

	e mostra il tuo amore e la tua verità.

S	Perché lasceresti le nazioni

	Dire: “Dov’è il loro Dio?”.

T	Il nostro Dio è nei cieli e sulla terra,

	tutto quello che vuole lo fa.

1C	I loro idoli sono oro e denaro,

	opera inventata dagli uomini;

	hanno bocca, ma non possono parlare,

	hanno occhi, ma non possono vedere,

	hanno orecchie, ma non possono sentire,

	hanno un naso, ma non possono odorare.

2C	Hanno mani, ma non possono toccare, 

	hanno piedi, ma non possono scappare,

	hanno gole, ma non possono gridare.

	Chi li ha fatti diventi come loro, 

	tutti quelli che in essi hanno fede.

S	Casa d’Israele, puoi contare sul Signore:

	è lui il tuo aiuto e il tuo scudo.

	Casa d’Aronne, puoi contare sul Signore:

	è lui il tuo aiuto ed il tuo scudo.

	Voi, fedeli, credete nel Signore:

	è lui il vostro aiuto e il vostro scudo.

T	Il Signore ci ricorda e benedice,

	benedice la casa d’Israele,

	benedice la casa di Aronne,

	benedice i suoi adoratori,

	benedice i piccoli e i grandi.

S	Il Signore moltiplichi i favori

	Su di voi e sui vostri figli.

	Benedetti voi siate dal Signore

	Che ha fatto il cielo e la terra.

T	I cieli sono i cieli del Signore,

	la terra l’ha data agli uomini.

	I morti non lodano il Signore,

	non quelli che discendono nel silenzio;

	da ora e per sempre. Alleluja.



	SALMO 116

S	Sono preso dall’amore per il Signore

	Perché mi ascolta,

	perché tende a me il suo orecchio

	nei giorni del mio pianto.

	Mi circondavano le morse della morte,

	le angosce della tomba;

	ero preso da angoscia e affanno.

	Ho chiamato il Signore:

	“Ti prego, Signore, mio Dio:

	vieni a liberarmi”.

T	Il Signore è giustizia e pietà,

	fa misericordia.

	Il Signore difende i piccoli:

	ero debole e m’ha salvato.

S	Ritrova la pace, o mio cuore,

	il Signore ti ha amato.

	

	Ha sottratto la mia vita dalla morte,

	il mio occhio dal pianto.

	Camminerò alla presenza del Signore

	Nella terra dei vivi.

1C	Ho creduto anche quando esclamavo:

	“Come sono disgraziato!”.

	Dicevo nella mia angoscia:

	“Ogni uomo è falso”.

2C	Come posso ringraziare il Signore

	Per il bene che mi ha fatto?

	Alzerò il calice della salvezza,

	invocherò il suo nome.

	Scioglierò i miei voti al Signore

	Dinanzi al suo popolo.

T	E’ preziosa agli occhi del Signore

	La morte dei suoi servi.

S	Ti prego, Signore, mio Dio:

	io sono il tuo servo,

	io sono il figlio della tua schiava

	e tu mi hai liberato.

	Ti offrirò il mio ringraziamento,

	griderò il tuo nome:

	scioglierò i miei voti al Signore

	dinanzi al suo popolo:

	nel luogo della sua presenza,

	in mezzo a te, Gerusalemme.





	SALMO 117

T	Popoli tutti, lodate il Signore,

	celebratelo genti della terra.

	E’ forte il suo amore per noi,

	la fedeltà del Signore è per sempre.



	SALMO 118

SS 	Rendete grazie al signore, egli è buono,

	il suo amore è per sempre.

	Il popolo di Dio lo dica:

T	“Il suo amore è per sempre”.

S1	Lo dicano tutti i sacerdoti:

T	“Il suo amore è per sempre”.

S2	Chi ama il Signore lo dica:

T	“Il suo amore è per sempre”.

S1	Nell’angoscia ho gridato al Signore:

	mi ha risposto e liberato.

	Il Signore è con me, non ho paura:

	cosa può farmi un  uomo?

	Il Signore è con me un amico,

	vincerò i miei nemici.

T	E’ meglio rifugiarsi nel Signore

	che contare sull’uomo.

	E’ meglio rifugiarsi nel Signore

	Che contare sui potenti.

S2	I potenti mi hanno accerchiato

	Con Dio li allontano.

	Mi hanno stretto e circondato

	Con Dio li allontano.

	Mi hanno attorniato con fuoco

	Con Dio li allontano.

S1	Fui spinto con forza a cadere,

	ma il Signore mi ha aiutato.

	Mia forza e mio canto è il Signore,

	gli devo la vittoria.

S2	Io canto il Signore, mia forza:

	è stato lui la mia salvezza.

T	Sale un grido di gioia e di festa

	Nelle case dei giusti:

	“Il Signore opera con potenza,

	il Signore libera!”.

S1	Io non morirò ma vivrò,	

	narrerò i suoi prodigi.

	Il Signore mi ha colpito e provato

	Senza darmi alla morte.

S2	Apritemi le porte della sua casa;

	entrerò, lo ringrazierò.

	Questo è un luogo di preghiera,

	i giusti vi entreranno.

	Ti ringrazio perché mi hai ascoltato

	Ti devo la salvezza.

T	La pietra scartata dai costruttori

	Ora è pietra angolare:

	questo è stato fatto dal Signore,

	un prodigio ai nostri occhi.

	Questo è il giorno fatto dal Signore,

	giorno di festa e di gioia.

1C	Ti preghiamo, Signore, dà salvezza,

	dà successo, o Signore!

	Benedetto nel nome del Signore

	Colui che viene.

2C	“Vi benediciamo dalla casa del Signore”,

	il Signore Dio ci illumina.

	Danzate e gioite per la festa

	Fino all’altare di Dio.

S1	Tu sei il mio Dio e ti ringrazio

	Il mio Dio che esalto.

S2	Rendete grazie al Signore, egli è buono,

	il suo amore è per sempre.
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SALMO 136 (Grande Hallel)

�

S1	Rendete grazie al Signore, egli è buono:

S2	Rendete grazie al Signore unico Dio:

S3	Rendete grazie al Signore dei poteri:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S1	Soltanto lui ha fatto prodigi:

S2	Ha creato i cieli con sapienza:

S3	Ha disteso le acque sulla terra:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S1	Ha collocato nei cieli i grandi astri:

S2	Il sole, signore del giorno:

S3	Luna e stelle, padrone della notte:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S1	Ha percosso nei primogeniti l’Egitto:

S2	Da quel paese fece uscire Israele:

S3	Con segni forti e azioni di grandezza:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S1	Ha diviso in due parti il mar Rosso:

S2	Nel suo mezzo fece passare Israele:

S3	Vi ha sepolto Faraone e la sua armata:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.



S1	Ha guidato il suo popolo nel deserto:

S2	Ha ucciso sovrani potenti:

S3	Ha annientato poteri famosi:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S1	Al suo popolo ha dato una terra:

S2	In possesso al suo servo Israele:

S3	Si è ricordato della nostra oppressione:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S1	Ci ha liberato dai nostri sfruttatori:

S2	Dona il pane ad ogni vivente:

S3	Rendete grazie al Dio dei cieli:

T	Eterno sarà il suo amore per noi.



S1	Sia gloria al Padre onnipotente

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S2	Sia gloria la Cristo Signore

T	Eterno sarà il suo amore per noi.

S3	Sia gloria allo Spirito Santo

T	Eterno sarà il suo amore per noi.
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ALTRI SALMI E CANTICI 

�	

	SALMO 5 - Preghiera del mattino

T	Ascolta la mia preghiera, o Signore,

	comprendi il mio balbettare,

	sii attento al mio grido di aiuto,

	o mio Re e mio Dio.

S	Nel mattino ti prego, o Signore,

	ascolta la mia voce;

	nel mattino mi presento a te,

	resto in attesa.

1C	Non sei un Dio amico del male,

	non abiti con i malvagi;

	gli arroganti non resisteranno

	davanti al tuo sguardo.

2C	Tu respingi chi opera il male,

	fai perire i bugiardi;

	l’uomo di violenza e di inganno

	lo detesti, o Signore.

S	Ma io, ripieno del tuo amore,

	verrò nella tua casa;

	mi prostrerò alla tua presenza

	adorando con timore.

S	Nella tua giustizia guidami, o Signore,

	di fronte ai nemici,

	appiana il mio cammino

	davanti al tuo volto.

1C	Gli empi parlano e non sono sinceri,

	il loro intimo è delitto,

	la loro gola e una tomba che divora,

	la loro lingua seduca.

2C	Tu li giudicherai, o Dio,

	i loro progetti cadano. 

	Essi persistono: cacciali via.

	A te hanno resistito.

S	C’è gioia per chi in te si rifugia,

	c’è gioia per sempre.

	Tu lo proteggi: esulti in te

	Chi ama il tuo nome.

T	Tu benedici il credente, o Signore;

	il tuo favore lo protegge.

	



	SALMO 4 - Preghiera della sera



S1	Quando grido, rispondimi, o Dio, mia giustizia,

	toglimi dall’angoscia. Ascoltami, pietà!

S2	O uomini, fino a quando disprezzerete la mia gloria?

	Perché amate vanità e cercate illusioni? 

S1	Riconoscete che il Signore fa prodigi nel suo amico:

	il Signore mi ascolta quando grido a lui.







1C	Vigilate e non peccate, meditate e fate silenzio,

	fate azioni di giustizia e confidate nel Signore.

2C	Molti dicono: “Chi vi farà vedere il bene?”

	Per noi, Signore, s’illumini il tuo volto!

S2	Signore, mi hai messo nel cuore più gioia di quando abbondano il vino ed il frumento.

S1	Ora vado a coricarmi e presto mi addormento:

	tu colmi di gioia la mia solitudine.



	SALMO 8 

S	O Signore, nostro Dio,

	quanto è grande il tuo nome su tutta la terra!

1C	Il tuo splendore fino ai cieli è cantato

	Dalla bocca di bambini e lattanti:

	è questa la tua difesa contro i nemici

	che riduce al silenzio gli avversari.

2C	Guardo il cielo, opera delle tue mani,

	la luna e le stelle che hai fissato;

	che cosa è l’uomo, d’averne ricordo?

	L’essere umano, per occuparti di lui?

1C	Ma l’hai fatto poco meno di un Dio,

	l’hai coronato di gloria e di onore:

	ora è signore delle tue opere

	ogni cosa hai sottomesso al suo potere.

2C	Tutto il bestiame della terra

	E gli stessi animali selvaggi,

	uccelli dell’aria e pesci del mare,

	ciò che vive e si muove nei mari.

S	O Signore, nostro Dio,

	quanto è grande il tuo nome su tutta la terra!

	



	CANTICO DI MOSÈ (ES. 15)

S	Io voglio cantare al Signore,

	ha mirabilmente trionfato:

	ha gettato e sommerso nel mare

	cavallo e cavaliere.

T	Mia forza e mio canto è il Signore,

	gli devo la salvezza.

	E’ il mio Dio e lo voglio lodare,

	il Dio dei padri e lo esalto.

	Dio è un grande vincitore;

	il suo nome è “Signore”.

1C	I carri del faraone e del suo esercito

	ha gettato nel mare.

	Ha sommerso nel mare dei giunchi 

	il meglio dei suoi capi;

	gli abissi li hanno ricoperti 

	sono affondati come pietra.

2C	La tua forza, Signore, è terribile

	la tua potenza è magnifica;

	hai schiacciato e distrutto l’avversario

	con vittoria infinita!

T	Per la tua collera le acque si ritrassero

	alzandosi come diga,

	si acquietarono gli abissi e le correnti

	nel fondo del mare.

S	Il nemico gridava;: “Inseguirò,

	riprenderò il bottino,

	me ne sazierò usando la spada

	e farò man bassa”.

T	Hai scatenato tutto il tuo furore

	Consumandoli come paglia.

	Hai soffiato tutto il tuo vento:

	il mare li ha coperti.

	Sono caduti come cade del piombo

	Nel profondo delle acque.

S	O Signore, chi è come te tra i potenti

	Maestoso in santità?

	Chi come te formidabile in imprese,

	operatore di prodigi?

1C	Per la forza hai vinto il nemico;

	hai guidato il tuo popolo,

	l’hai liberato con amore e potenza,

	l’hai condotto dove abiti.

2C	Lo condurrai e lo farai entrare

	Sul monte della tua promessa,

	nel luogo da te scelto, o Signore,

	come tua dimora

	nel luogo della tua presenza

	da te preparato.

	





	CANTICO DI ZACCARIA (LC. 1)

S	Benedetto il Signore Dio d’Israele,

	egli visita e libera il suo popolo.

	Nella famiglia di Davide suo servo

	Suscita chi ci salverà.

1C	I santi profeti l’avevano detto:

	saremo liberati dall’oppressore.

	Ora Dio fa vedere il suo amore,

	si ricorda del suo patto santo.

2C	L’aveva promesso ad Abramo,

	non avremo paura di nessuno.

	Liberati da ogni oppressione,

	serviremo Dio in giustizia e santità.

S	E tu che ora sei piccolo

	Sarai detto profeta di Dio.

	Preparerai una strada al Signore,

	camminerai davanti a lui.

S	Farai conoscere al popolo la salvezza,

	nel perdono dei suoi peccati

	nell’amore profondo del nostro Dio,

	che ci visita con un sole che sorge.

T	Per rischiarare chi sta nelle tenebre,

	noi prigionieri della morte;

	per dirigere i nostri passi

	su un cammino di pace.

	



	CANTICO DI MARIA (LC. 1)

S	L’anima mia magnifica il Signore,

	il mio cuore esulta in Dio mio salvatore.

S	Poiché ha guardato alla povertà della sua schiava

	tutte le genti oramai mi canteranno beata.

S	Colui che è grande ha fatto in me meravglie:

	santo è il suo nome!

1C	Il suo amore resterà in ogni tempo

	su quelli che lo adorano.

2C	La sua forza compie prodigi

	rende vani i piani dei superbi.

1C	Abbatte chi tiene il potere

	e libera gli oppressi.

2C	Ricolma di beni gli affamati

	e spoglia i ricchi.

S	Si prende cura di Israele suo popolo

	è fedele al suo amore.

T	L’aveva promesso ai nostri padri

	ad Abramo e alla sua discendenza per sempre.





	



CANTICO DI SIMEONE (LC. 2)

T	Ora lascia, o Signore, che il tuo servo

	vada in pace secondo la tua parola,

	perché i miei occhi han visto la tua salvezza

	da te preparata davanti a tutti i popoli,

	luce per illuminare le genti

	e gloria del tuo popolo Israele.
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