
QUARESIMA:  

  
 

“Rinnoviamo la nostra fede, attingiamo l’acqua viva della speranza, riceviamo a 

cuore aperto l’amo re di Dio che ci trasforma in fratelli e sorelle” (Papa Francesco)

Alto e glorioso Dio Illumina il cuore mio, dammi fede retta, speranza certa, carità perfetta.

Spirito di Dio, donaci un cuore docile all’ascolto. Togli dal nostro petto il cuore di pietra e dacci un 
cuore di carne perché accogliamo la parola del Signore e la mettiamo in pratica (Ez 11,19-20). 

Dal Vangelo di Marco: E subito lo Spirito lo sospinse nel deserto e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da 
Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano. Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella 
Galilea, proclamando il vangelo di Dio,  e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e 
credete nel Vangelo»1 

 

 

                                                      
1
 Si può leggere anche: Genesi 9,8-15; 1Pietro 3,18-22 


